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κής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Αριστοτέλειου Πανε¬ 
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ΠΡΟΕΔΡΙΚΑ ΔΙΑΤΑΓΜΑΤΑ 


( 1 ) 

ΠΡΟΕΔΡΙΚΟ ΔΙΑΤΑΓΜΑ ΥΠ' ΑΡΙΘ. 9 
Υπαγωγή στην ασφάλιση του Ταμείου Αρωγής Υπαλλήλων αρμοδιότη¬ 
τας Υπουργείου Κοινωνικών Υπηρεσιών, του τακτικού προσωπικού 
του Νομαρχιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατησίων τέως Νοσηλευ¬ 
τικό Ίδρυμα Εκκλησίας Ελλάδος (Ν.Ι.Ε.Ε.). 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

Έχοντας υπόψη: 

1. Το άρθρο 2 παρ. 2 του Ν.Δ. 95/1973 (Α’ 169). 

2. Τα άρθρα 23, παρ. 1 στοιχ. στ” και 24 παρ. 1 και παρ. 2 στοιχ. γ', 
26 παρ. 1 και 27 παρ. 1 στοιχ. δ' του Ν. 1558/1985 (ΑΜ37). 

3. Το άρθρο 14 του Π.Δ. 105/1988 (Α' 46). 

4. Τη γνώμη του Διοικητικού Συμβουλίου του Ταμείου Αρωγής 
Υπαλλήλων αρμοδιότητας του Υπουργείου Κοινωνικών Υπηρεσιών, 
που διατυπώθηκε στις 1/34/24.10.88 και 4/9/6.3.89 συνεδριάσεις 
του. 

5. Τη γνώμη του Συμβουλίου Κοινωνικής Ασφάλειας που διατυπώ¬ 
θηκε στην 46η/26.4.1989 συνεδρίασή του της ΚΕ' περιόδου. 

6. Την 423/1989 γνωμοδότηση του Συμβουλίου Επικράτειας μετά 


από πρόταση του Υπουργού Υγείας, Πρόνοιας και Κοινωνικών Ασφαλί¬ 
σεων, αποφασίζουμε: 

Άρθρο Μόνο 

1. Το τακτικό προσωπικό (μόνιμο ή επί θητεία) του Νομαρχιακού Γ ε¬ 
νικού Νοσοκομείου Πατησίων (τέως Ν.Ι.Ε.Ε.) που ασφαλίζεται για κύ¬ 
ρια ασφάλιση στο Τ.Α.Κ.Ε., σύμφωνα με τις διατάξεις των άρθρων 1 
και 2 του Ν. 529/1977 (Α' 29), υπάγεται υποχρεωτικά, από την 
πρώτη του επόμενου μήνα της δημοσίευσης του παρόντος στην ασφά¬ 
λιση του Ταμείου Αρωγής Υπαλλήλων αρμοδιότητας Υπουργείου Κοι¬ 
νωνικών Υπηρεσιών. 

2. Για την αναγνώριση και την έξαγόρά”τόύ’χρόνού προϋπηρεσίας 
του προσωπικού αυτού, εφαρμόζονται οι διατάξεις του άρθρου 9 του 
Ν.Δ. 95/1973 (Α' 169), όπως αυτό τροποποιήθηκε με τα άρθρα 6 του 
Ν. 253/76 (Α' 161) και 6 του Ν. 685/77 (Α’ 252) και συμπληρώ¬ 
θηκε με το άρθρο 8 του Ν. 935/79 (Α’ 140). 

Στον Υπουργό Υγείας, Πρόνοιας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων ανα¬ 
θέτουμε τη δημοσίευση και εκτέλεση του παρόντος διατάγματος. 

Αθήνα, 12 Ιανουάριου 1990 
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΝΤ. ΣΑΡΤΖΕΤΑΚΗΣ 

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ 

ΥΓΕΙΑΣ, ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΝ. ΑΣΦΑΛΙΣΕΩΝ 

Γ. ΜΕΡΙΚΑΣ 
-♦- 

( 2 ) 

ΠΡΟΕΔΡΙΚΟ ΔΙΑΤΑΓΜΑ ΥΠ' ΑΡΙΘ. ΙΟ 
Τροποποίηση και συμπλήρωση διατάξεων που ρυθμίζουν θέματα σχο¬ 
λείων δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

Έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις του άρθρου 8 παρ. 9α και 9δ, του άρθρου 9 παρ. 9β, 
του άρθρου 24 παρ. 2γ και του άρθρου 86 παρ. 3 του Ν. 1566/1985 
(Α’ 167) «Δομή και λειτουργία της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης και άλλες διατάξεις». 

2. Την με άριθ. 23/89 πρόταση του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου. 

3. Την αρ. 682/1989 γνωμοδότηση του Συμβουλίου της Επικρά¬ 
τειας με πρόταση του Υπουργού Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων, 
αποφασίζουμε: 

Άρθρο 1 

Ωρολόγιο Πρόγραμμα Β', Γ' και Δ' τάξεων του Τομέα 
Πληροφορικής των Εσπερινών Τεχνικών - Επαγγελματικών Λυκείων 

Β' ΤΑΞΗ ΤΟΜΕΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 

Τα διδασκόμενα μαθήματα και οι αντίστοιχες ώρες της εβδομαδιαίας 
διδασκαλίας τους στη Β' τάξη του τομέα Πληροφορικής των εσπερινών 
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Τεχνικών - Επαγγελματικών Λυκείων, ορίζονται ως εξής: 


ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 

Ώρες την 
εβδομάδα 

Θρησκευτικά 

1 

Νεοελληνική Γλώσσα και Γραμματεία 

2 

Ιστορία 

2 

Μαθηματικά 

3 

Φυσική 

2 

Χημεία 

1 . 

Ξένη Γλώσσα (Αγγλικά) 

1 


Σύνολο ωρών μαθημάτων γενικής παιδείας 12 


ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 


Προγραμματισμός υπολογιστών (εργαστηριακό) 5 

Επεξεργασία δεδομένων - 3 

Τεχνολογία υπολογιστών 2 

Εφαρμογές της πληροφορικής στην επιχείρηση 2 


Σύνολο ωρών μαθημάτων ειδικότητας 12 


Γενικό σύνολο ωρών 24 


Γ ΤΑΞΗ ΤΘΜΕΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 

Τα διδασκόμενα μαθήματα και οι αντίστοιχες ώρες της εβδομαδιαίας 
διδασκαλίας τους στη Γ’ τάξη του τομέα Πληροφορικής των εσπερινών 
Τεχνικών - Επαγγελματικών Λυκείων ορίζονται ως εξής: 


ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ Ώρες την 

εβδομάδα 


Νέα Ελληνική Γλώσσα και Γραμματεία 3 

Ξένη Γλώσσα (Αγγλικά) 1 

Ιστορία 2 

Μαθηματικά 3 

Φυσική 2 

Χημεία 1 


Σύνολο ωρών μαθημάτων γενικής παιδείας 12 


ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 


Προγραμματισμός υπολογιστών (εργαστηριακό) 3 

Γλώσσα Προγραμματισμού ΡΑδΟΑΕ (εργαστηριακό) 4 

Ανάπτυξη Εφαρμογών - Πακέτα λογισμικού (εργα¬ 
στηριακό) 3 

Ειδικά θέματα πληροφορικής 2 


Σύνολο ωρών μαθημάτων ειδικότητας 12 


Γενικό σύνολο ωρών 24 


Δ' ΤΑΞΗ ΤΟΜΕΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 

Τα διδασκόμενα μαθήματα και οι αντίστοιχες ώρες της εβδομαδιαίας 
διδασκαλίας τους στη Δ' τάξη του τομέα Πληροφορικής των εσπερινών 
Τεχνικών - Επαγγελματικών Λυκείων ορίζονται ως εξής: 


ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 

Ώρες την 
εβδομάδα 

Νέα Ελληνική Γλώσσα και Γραμματεία 

4 

Ξένη Γλώσσα (Αγγλικά) 

2 

Στοιχεία δημοκρατικού πολιτεύματος 

2 

Ιστορία 

2 

Μαθηματικά 

2 


Σύνολο ωρών μαθημάτων γενικής παιδείας 12 


ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 


Γλώσσα προγραμματισμού ΓΟΒΟΓ (εργαστηριακό) 7 

Ειδικά θέματα πληροφορικής 2 

Ανάπτυξη Εφαρμογών - Πακέτα λογισμικού (εργα¬ 
στηριακό) 3 


Σύνολο ωρών μαθημάτων ειδικότητας 12 


Γενικό σύνολο ωρών 24 


Σε περιπτώσεις που οι ώρες διδασκαλίας μαθήματος καταμερίζονται 
σε περισσότερα έτη, σε αντιστοιχία με το ίδιο μάθημα των ημερήσιων 
λυκείων που οι ώρες διδασκαλίας περιέχονται σε ένα έτος, η αρμόδια 
Υπηρεσία του Υπουργείου Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων θα κα¬ 
θορίζει την ανάλογη προσαρμογή και καταμερισμό τής ύλης. 

Άρθρο 2 

Συμπλήρωση και τροποποίηση διατάξεων των Π.Δ. 686/79 
(ΦΕΚ 200 Α') και 73/83 (ΦΕΚ 34 Α’), όπως συμπληρώθηκαν με τις 
διατάξεις του Π.Δ. 410/84 (ΦΕΚ 142 Α') 

Α' ΤΕΧΝΙΚΑ - ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ ΛΥΚΕΙΑ (ΤΕΛ) 

1. Το Τμήμα «Ψηφιδογραφίας και Υαλουργίας» του εδαφίου ιχ της 
παρ. 6 του άρθρου 1 του Π.Δ. 686/79 (ΦΕΚ 200 Α') που προστέθηκε 
με την παρ. 2 του «άρθρο μόνο» του Π.Δ. 73/83 (ΦΕΚ 34 Α’) καταρ- 
γείται. 

2. Το Τμήμα «Κεραμικής και Καλλιτεχνικής Επεξεργασίας Υάλου» 
του εδαφίου ιι της παρ. 6 του άρθρου 1 του Π.Δ. 686/79 (ΦΕΚ 200 
Α’) μετονομάζεται σε τμήμα «Κεραμικής - Ψηφιδογραφίας και Υαλο¬ 
γραφίας». 

3. Το Τμήμα «Υπαλλήλων Γραφείου» του εδαφίου ιν της παρ. 1 της 
περ. Β' του άρθρου 1 του Π.Δ. 686/79 (ΦΕΚ 200 Α') μετονομάζεται 
σε τμήμα «Υπαλλήλων Διοίκησης». 

4. Ο Τομέας «Γεωργικός και Κτηνοτροφικός» της παρ. 2 της περ. Β' 
του άρθρου 1 του Π.Δ. 686/79 (ΦΕΚ 200 Α') όπως συμπληρώθηκε με 
τις διατάξεις της παρ. 3 του «άρθρο μόνο» Π.Δ. 73/83 (ΦΕΚ 34 Α') 
και της παρ. 1 του «άρθρο μόνο» του Π.Δ. 410/84 (ΦΕΚ 142 Α’) μετο¬ 
νομάζεται σε τομέα «Γεωτεχνικό» και προστίθεται σ’ αυτόν όγδοο 
τμήμα «Γεωργικών Βιομηχανιών». 

5. Το Τμήμα «Ανθοκομίας» του εδαφίου 1 της παρ. 2 της περ. Β' του 
άρθρου 1 του Π.Δ. 686/79 (ΦΕΚ 200 Α') μετονομάζεται σε τμήμα 
«Ανθοκομίας και Κηποτεχνίας». 

6. Το Τμήμα «Βοηθών Νοσοκόμων» του εδαφίου ιιι της παρ. 3 της 
περ. Β' του άρθρου 1 του Π.Δ. 686/79 (ΦΕΚ 200 Α') μετονομάζεται 
σε τμήμα «Νοσηλευτικής». 

7. Το Τμήμα «Αγροτοβιομηχανικών Συνεταιρισμών και Γεωργικών 
Εκμεταλλεύσεων» της παρ. 3 του «άρθρο μόνο» του Π.Δ. 73/83 (ΦΕΚ 
34 Α') μετονομάζεται σε τμήμα «Αγροτικών Συνεταιρισμών και Εκμε¬ 
ταλλεύσεων». 

8. Το Τμήμα «Αλιείας - Ιχθυοπαραγωγής» της παρ. 1 του «άρθρο 
μόνο» του Π.Δ. 410/84 (ΦΕΚ 142 Α’) μετονομάζεται σε τμήμα «Υδα¬ 
τοκαλλιεργειών». 

Β' ΤΕΧΝΙΚΕΣ - ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΣΧΟΛΕΣ (ΤΕΣ) 

1. α) Οι κατευθύνσεις ι) Εσωτερικών Ηλεκτρικών Εγκαταστάσεων, 
ιιι) Ηλεκτρικών Μηχανών και Ηλεκτρικού Μέρους Ανυψωτικών Μηχα- 
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νημάτων και ιν) Ηλεκτρικών Οικιακών και Βιομηχανικών Συσκευών 
της παρ. 2 του άρθρου 2 του Π.Δ. 686/79 (ΦΕΚ 200 Α'), όπως συ¬ 
μπληρώθηκαν με την κατεύθυνση ν) Ηλεκτρολόγων -Πλοίου του «άρθρο 
μόνο» του Π.Δ. 410/84 (ΦΕΚ 142 Α') αντικαθίστανται με την ειδικό¬ 
τητα: 

ι) Εσωτερικών Ηλεκτρικών Εγκαταστάσεων. _ 

β) Η κατεύθυνση ιι) Ηλεκτρικού Μέρους Αυτοκινήτων της παρ. 2 του 
άρθρου 2 του Π.Δ. 686/79 (ΦΕΚ 200 Α') μετονομάζεται σε ειδικό¬ 
τητα: 

ιι) Ηλεκτρικού Συστήματος Αυτοκινήτων. 

2. Οι κατευθύνσεις «Κηπουρικής - Ανθοκομίας» και «Μηχανοποιημέ¬ 
νης Καλλιέργειας» των εδαφίων ιιι και ιν της παρ. 5 του άρθρου 2 του 
Π.Δ. 686/79 (ΦΕΚ 200 Α') αντικαθίστανται αντίστοιχα με τις ειδικό¬ 
τητες «Ανθοκηπουρικής» και «Αγροτικών Μηχανημάτων». 

3. Στην παρ. 5 του άρθρου 2 του Π.Δ. 686/79 (ΦΕΚ 200 Α'), προ¬ 
στίθενται και οι εξής ειδικότητες: 

νιι) Θερμοκηπίων 

νιιι) Αμπελουργίας και Οινοτεχνίας 

ιχ) Μελισσοκομίας και 

χ) Αγροτικής Οικοτεχνίας. 

Άρθρο 3 

Μετονομασίες Τομέων, Τμημάτων και Ειδικοτήτων 
ιδιωτικών σχολείων Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (Δ.Ε.) 

Οι ονομασίες των τομέων, των τμημάτων και οι ειδικότητες των ιδι¬ 
ωτικών σχολείων Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης ΤΕΛ και ΤΕΣ, όπως 
αυτές αναφέρονται στα Π. Δ. 813/77 (ΦΕΚ 259 Α'), Π.Δ. 600/79 
(ΦΕΚ 179 Α') και Π.Δ. 149/81 (ΦΕΚ 46 Α'), μετονομάζονται με 
βάση το ωρολόγιο και αναλυτικό πρόγραμμα σύμφωνα με τις αντίστοι¬ 
χες ονομασίες των Δημοσίων σχολείων Δ.Ε., Τ.Ε.Λ. και Τ.Ε.Σ., όπως 
αυτές ορίζονται στα Π.Δ. 686/79 (ΦΕΚ 200 Α’), Π.Δ. 73/83 (ΦΕΚ 
34 Α'). Π.Δ. 410/84 (ΦΕΚ 142 Α') και στο άρθρο 2 του παρόντος 
Π.Δ. 

Στον Υπουργό Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων αναθέτουμε τη 
δημοσίευση και εκτέλεση τού παρόντος διατάγματος. 

Αθήνα, 12 Ιανουάριου 1990 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΝΤ. ΣΑΡΤΖΕΤΑΚΗΣ 

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΙ 

ΕΘΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΣΗΜΙΤΗΣ 
- φ - 

(3) 

ΠΡΟΕΔΡΙΚΟ ΔΙΑΤΑΓΜΑ ΥΠ' ΑΡΙΘ. 11 

Τροποποίηση και συμπλήρωση ωρολογίων και αναλυτικών προγραμ¬ 
μάτων σχολείων Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

Έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις της παρ. 11 του άρθρου 5, της παρ. 9 του άρθρου 8, 
της παρ. 9 του άρθρου 9 και της παρ. 6 του άρθρου 32 του Ν. 1566/ 
1985 «Δομή και λειτουργία της Π.Ε. και Δ.Ε. και άλλες διατάξεις» 
(ΦΕΚ 167/Α). 

2. Τις σχετικές προτάσεις του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου, όπως αυ¬ 
τές διατυπώθηκαν στις πράξεις 78 του 1988 και 8, 11, 16 του 1989 
που εκδόθηκαν σύμφωνα με τις διατάξεις της παρ. 2, του άρθρου 24 του 
Ν. 1566/1985. 

3. Την 601/1989 γνωμοδότηση του Συμβουλίου της Επικράτειας 
με πρόταση του Υπουργού Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων, απο¬ 
φασίζουμε: 

Άρθρο 1 ?. 

Ο σκοπός και η διδακτέα ύλη του μαθήματος των Μαθηματικών της 
Γ’ τάξης ημερήσιου γυμνασίου, όπως ορίζονται από το άρθρο 4 του 
Π.Δ/τος 438/1985 (ΦΕΚ 158/Α - ) αντικαθίσταται ως εξής: 


Α. ΣΚΟΠΟΣ 

Όπως στην Α’ τάξη. 

Β. ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΥΛΗ 

1. Πραγματικοί αριθμοί 

Έννοια πραγματικού αριθμού. Πράξεις με πραγματικούς αριθμούς. 

. Ιδιότητες πράξεων. Δυνάμεις αριθμών. Ιδιότητες δυνάμεων. Τεγραγω- 
νική ρίζα θετικού αριθμού. 

Οι ιδιότητες ν^α · Υβ" = Υοβ, \Λχ : Ύ|Γ = 

β 

Διάταξη αριθμών. Διάταξη και πράξεις. 

Εφαρμογές στη λύση προβλημάτων. 

2. Αλγεβρικές παραστάσεις 

Έννοια μονωνύμου και πολυωνύμου, Αναγωγή όμοιων όρων. Πολ¬ 
λαπλασιασμός πολυωνύμων. Αξιοσημείωτες ταυτότητες. Παραγοντο¬ 
ποίηση πολυωνύμων. Κλασματικές αλγεβρικές παραστάσεις. Απλοποί¬ 
ηση και πράξεις κλασματικών αλγεβρικών παραστάσεων. 

3. Εξισώσεις 

Εξίσωση α' βαθμού με ένα ή δύο αγνώστους. Εξίσωση β' βαθμού. 
Επίλυση εξίσωσης β' βαθμού. Κλασματικές εξισώσεις. Επίλυση κλα¬ 
σματικών εξισώσεων. Εφαρμογές στη λύση προβλημάτων. 

4. Συναρτήσεις 

Έννοια συνάρτησης. Γραφική παράσταση συνάρτησης. Μελέτη των 
συναρτήσεων: 

χ — «λ- χ αχ - β, χ—αχ 2 , χ—.αχ 2 + βχ + γ, χ_*“ 

X. 

Εξισώσεις ευθείας, παραβολής και υπερβολής. 

5. Στατιστική 

Κατανομή συχνοτήτων. Γραφική παράσταση κατανομής. Ιστό¬ 
γραμμα. Πολύγωνο συχνοτήτων. Αθροιστική συχνότητα. Κατανομή 
αθροιστικών συχνοτήτων. Πολύγωνο αθροιστικών συχνοτήτων. Μέτρα 
θέσης και διασποράς μιας κατανομής. Εννοία'τής πιθανότητας. Πιθα¬ 
νότητα ενός ενδεχόμενου. Αδύνατο και βέβαιο ενδεχόμενο. Αντίθετα εν¬ 
δεχόμενα. 

6. Ισότητα - ομοιότητα σχημάτων 

Τριγωνική ανισότητα. Κριτήρια ισότητας τριγώνων. Ίσα ευθύ- 
γραμμα τμήματα μεταξύ παραλλήλων ευθειών. Ευθύγραμμο τμήμα 
που συνδέει τα μέσα δύο πλευρών τριγώνου. Διαίρεση ευθυγράμμου 
τμήματο σε ν ίσα μέρη. Θεώρημα του Θαλή. Όμοια πολύγωνα. Λόγος 
ομοιότητας όμοιων πολυγώνων. Όμοια τρίγωνα. Κριτήρια ομοιότητας 
τριγώνων. Λόγος εμβαδών και όγκων όμοιων σχημάτων. 

7. Τριγωνομετρία 

Τριγωνομετρικοί αριθμοί οξείας γωνίας. Τριγωνομετρικοί αριθμοί 
οποιασδήποτε γωνίας. Τριγωνομετρικοί αριθμοί συμπληρωματικών και 
παραπληρωματικών γωνιών. Σχέσεις μεταξύ των τριγωνομετρικών 
αριθμών μιας γωνίας. Νόμος ημιτόνων και συνημίτονων. Εφαρμογές 
στη λύση προβλημάτων. 

8. Συστήματα γραμμικών εξισώσεων και ανισώσεων 

Έννοια συστήματος δύο εξισώσεων α’ βαθμού με δύο αγνώστους. 
Επίλυση, συστημάτων. Εφαρμογές στη λύση προβλημάτων. Γραμμική 
ανίσωση. Επίλυση γραμμικής ανίσωσης. Επίλυση συστήματος ανισώ¬ 
σεων. Εφαρμογές στη λύση προβλημάτων. 

9. Διανύσματα 

Έννοια του διανύσματος. Χαρακτηριστικά διανύσματος. Ίσα και 
αντίθετα διανύσματα. Συντεταγμένες διανύσματος. Μέτρο διανύσματος. 
Πρόσθεση διανυσμάτων. Αφαίρεση διανυσμάτων. Πολλαπλασιασμός 
αριθμού με διάνυσμα. 

10. Η σφαίρα 

Θέσεις σφαίρας και επιπέδου. Τομή σφαίρας και επιπέδου. Μέγιστος 
κύκλος σφαίρας. Η-γήινη σφαίρα. Ισημερινός, μεσημβρινοί, παράλληλοι 
κύκλοι. Γεωγραφικές συντεταγμένες. 

Άρθρο 2 

Ο σκοπός και η διδακτέα ύλη του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής 
ημερήσιου γυμνασίου, όπως ορίζονται από τα άρθρα 2, 3 και 4 του 
Π.Δ/τος 438/1985 (ΦΕΚ 158/Α") αντικαθίσταται ως εξής: 

Α’ ΤΑΞΗ 
Α. ΣΚΟΠΟΣ 

Η Φυσική Αγωγή στο Γυμνάσιο αποσκοπεί, με τις γυμναστικές, τις 
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αθλητικές και άλλες κινητικές δραστηριότητες, να αναπτύξει ισόρροπα 
και αρμονικά τις σωματικές, ψυχικές και πνευματικές δυνάμεις των μα¬ 
θητών και να τους καταστήσει ικανούς να ενταχθούν αρμονικά και ωφέ¬ 
λιμα στο κοινωνικό σύνολο. 

Οι επιμέρους ΣΤΟΧΟΙ της Φυσικής Αγωγής είναι: 

1. Βιολογικός-υγιεινός 

α) Η ανάπτυξη των βασικών φυσικών ικανοτήτων της αντοχής, της 
δύναμης, της ταχύτητας, της ευλυγισίας και της επιδεξιότητας. 

β) Η πρόληψη και διόρθωση των μορφολογικών παραμορφώσεων 
και των λειτουργικών ανεπαρκειών. 

γ) Η εξασφάλιση και διατήρηση της σωματικής υγείας και ευεξίας 
καθώς και η βασική σκληραγώγηση του οργανισμού. 

2. Κινητικός - εκφραστικός 

α) Η εκμάθηση της βασικής τεχνικής ορισμένων αθλημάτων και άλ¬ 
λων φυσικών δραστηριοτήτων καθώς και η δυνατότητα συμμετοχής σε 
αθλητικούς αγώνες. 

β) Η καλλιέργεια του ρυθμού και της κινητικής έκφρασης, 
γ) Η διατήρηση της λαϊκής κινητικής παράδοσης (παραδοσιακοί χο¬ 
ροί, λαϊκά παιχνίδια και αγωνίσματα). 

3. Κοινωνικός-ηθικός 

α) Η ανάπτυξη των ψυχικών δυνάμεων (θέληση, υπομονή, επιμονή, 
θάρρος, αυτοκυριαρχία, αυτοπεποίθηση, αγωνιστικότητα κτλ.). 

β) Η ανάπτυξη ηθικών και κοινωνικών αρετών (τιμιότητα στον 
αγώνα, συνεργασία, αλληλεγγύη, ομαδικό πνεύμα, αξιοκρατία, δικαιο¬ 
σύνη,^ αυτοπειθαρχία, υπευθυνότητα, σεβασμός των αντιπάλων, μετριο¬ 
φροσύνη, σωστή αντιμετώπιση της νίκης και της ήττας, κτλ.). 

γ) Η ψυχαγωγία των μαθητών με τις αθλητικές-φυσικές δραστηριό¬ 
τητες. 

4. Βιωματικός 

α) Η συνειδητοποίηση της ωφέλειας και της ανάγκης για φυσική 
άσκηση και άθληση σ’ ολόκληρη τη ζωή. 

β) Η απόκτηση αθλητικών συνηθειών («χόμπι»), 

γ) Η καλλιέργεια της αγάπης,για τη φύση και τη ζωή της υπαίθρου. 

5. Πνευματικός-γνωστικός 

α) ·Η πνευματική ανάπτυξη (βελτίωση νευρικού ιστού-καλλιέργεια 
και ανάπτυξη της κιναισθητικής ευφυΐας, της ικανότητας προσοχής, 
αντίληψης, εφευρετικότητας, δημιουργίας, οργάνωση κτλ.). 

β) Η απόκτηση γνώσεων σχετικών με τη φυσική αγωγή, όπως 
γνώση κανονισμών, της ολυμπιακής ιδεολογίας και κίνησης, των λαο- 
γραφικών στοιχείων καθώς και εκλαϊκευμένων γνώσεων προπονητι- 
κής. υγιεινής κτλ. 

Β. ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΥΛΗ 

Ιο τρίμηνο (Σεπτέμβριος - Οκτώβριος - Νοέμβριος) 

ΒΟΛΕΪ 

1. Πάσα με τα δάχτυλα (θέση σώματος, χεριών κτλ.). 

2. Πάσα με τους πήχεις. 

3. Βολή (σέρβις) από κάτω. 

4. Βολή άπό πάνω (τύπου τένις). 

5. Καρφί (βήματα φόρας, αναπήδηση, χτύπημα μπάλας). 

6. Μπλοκ (αναπήδηση επιτόπου και με πλάγια βήματα). 

7. Εμπέδωση με παιχνίδι-στοιχειώδεις κανονισμοί. 

ΣΤΙΒΟΣ 

α) δρόμος ταχύτητας 

1. Βασική τεχνική διασκελισμού (τοποθέτηση ποδιού, κίνηση χεριών, 
ώθηση σκέλους, θέση κορμού, ρυθμός δρόμου). 

2. Εκκίνηση «άνω» και «συσπειρωτική». 

3. Αγώνες δρόμου μέχρι 60 μ. 
β) Άλμα σε μήκος 

1. Αλμα με «συσπειρωτική» τεχνική (φόρα, πάτημα, αιώρηση, προσ¬ 
γείωση). 

2· Αγώνας άλματος με ομαδική μέτρηση, περιορισμένη φορά και 
προσγείωση στο σκάμμα ή στα στρώματα, 
γ) Άλμα τριπλούν 

1. Βασική τεχνική άλματος (ρυθμός δρόμου, πάτημα, ρυθμός αναπη- 
δήσεως. θέση κορμού), με περιορισμένη φόρα. Αγόρια-κορίτσια. 

2. Αγώνες, άλματος σε τρεις (3) διασκελισμούς φοράς (προσγείωση 
στο σκάμμα ή στα στρώματα). 

ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

Δραστηριότητες για την ανάπτυξη των βασικών φυσικών ικανοτή¬ 
των. (αντοχής, δύναμης, ταχύτητας, ευλυγισίας, συναρμογής). 


ΕΞΕΤΑΣΤΕΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

1. Πάσα με τα δάχτυλα 

2. Πάσα με τους πήχεις 

3. Άλμα σε μήκος, συσπειρωτική τεχνική 

4. Αξιολόγηση ταχύτητας (ΤΕ3Τ δρόμου 50 μ. «πήγαινε και έλα») 
2ο τρίμηνο (Δεκέμβριος - Ιανουάριος - Φεβρουάριος) 

ΜΠΑΣΚΕΤ 

1. Στάση παίκτη - μετακινήσεις 

2. Είδη πάσας: Από το στήθος, σκαστή, υψηλή (πάνω από το κε¬ 
φάλι), εξ επαφής (χέρι-χέρι), μακρινή πάσα με το ένα χέρι κ.λπ. 

3. Ντρίπλα (επιτόπου και προχωρητική). 

4. Στρόβιλες (πιβότ): Στηθικός και Νωτιαίες (με το δεξί και αριστερό 
πόδι). 

5. Σταματήματα μετά από ντρίπλα (με πήδημα, με διχρονικό βημα¬ 
τισμό). 

6. Σουτ από στάση (ελεύθερη βολή): θέση ποδιών, κορμού, χεριών 
κτλ. 

7. Σουτ με κίνηση (δίχρονος βηματισμός και σουτ). 

8. Εμπέδωση με παιχνίδι - στοιχειώδεις κανονισμοί. 

ΣΤΙΒΟΣ 

α) Δρόμος Αντοχής 

1. βασική τεχνική του διασκελισμού (τοποθέτηση ποδιού, κίνηση χε¬ 
ριών, θέση κορμού, ρυθμός δρόμου, αναπνοή). 

2. Εκκίνηση δρόμου αντοχής. 

3. Συνεχής δρόμος 2'-10' για εμπέδωση της τεχνικής του δρόμου, 
β) Σφαιροβολία 

1. Βασική τεχνική ρίψης, χωρίς φόρα και με βοηθητικά όργανα. 

2. Βασική τεχνική με μετακίνηση (βήματα) με αρχική θέση 180° 
(μέτωπο). 

3. Αγώνες σφαιροβολίας χωρίς φόρα και με μετακίνηση. 

ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

Οπως και στο Ιο τρίμηνο, με έμφαση στην ανάπτυξη της αντοχής. 
ΧΟΡΟΙ 

1. Μακελάρικος. 

2. Καλαματιανός. 

3. Ένας τοπικός. 

ΕΞΕΤΑΣΤΕΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

1. Μπάσκετ: Σουτ σε στάση (ελεύθερη βολή) και με κίνηση (μπά¬ 
σιμο). 

2. Ρίψη σφαίρας (βοηθητικό όργανο) χωρίς φόρα. 

3. Καλαματιανός. 

4. Αξιολόγηση της αντοχής (δρόμος 1.000 μ.), 

3ο τρίμηνο (Μάρτιος - Απρίλιος - Μάιος) 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 

1. Είδη πάσας: Με το εσωτερικό του ποδιού, με το εξωτερικό του πο¬ 
διού, και με το μετατάρσιο (κουντεπιέ) κτλ. 

2. Είδη υποδοχής της μπάλας: Με το πέλμα, με το εσωτερικό του πο¬ 
διού και της κνήμης, με το μηρό κτλ. . 

3. Προώθηση και έλεγχος της μπάλας (κοντρόλ) - ευθυγράμμιση, 
μετακίνηση παίκτη με την μπάλα. 

4· Ντρίπλα: (Μετακίνηση της μπάλας με ελιγμούς). 

5. Κεφαλιά: Απλή κεφαλιά με το μέτωπο. 

6. Σουτ: Με το εσωτερικό του ποδιού, το εξωτερικό «κουντεπιέ». 

7. Αράουτ: Επαναφορά της μπάλας από τα πλάγια. 

8. Είδη λαβών και αποκρούσεων του τερματοφύλακα, όταν η μπάλα 
βρίσκεται ψηλά, στο ύψος του κορμού, χαμηλά κτλ. 

9. Εμπέδωση με παιχνίδι - στοιχειώδεις κανονισμοί. 

ΣΤΙΒΟΣ 

ά) Σκυταλοδρομία 

1. Απλή τεχνική μεταβίβασις της σκυτάλης με αλλαγή χεριού (από 
στάση, βαδίζοντας, τρέχοντας). 
β) Άλμα σε ύψος 

1. Τεχνική άλματος σε στιλ «Ψαλίδι». 

2. τεχνική «στραντλ» (φόρα μέχρι 3 διασκελισμοί). 

3. Αγώνες άλματος με τεχνική στραντλ. 
γ) Ρίψη ακοντισμού με μπαλάκι 

1. Ρίψη μικρής μπάλας (τύπου τένις) χωρίς φορά και με φορά με τη 
βασική τεχνική ακοντισμού. 

2. Αγώνες χωρίς φορά και με φορά. 


ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΠΡΩΤΟ) 


23 


ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

Όπως και στα προηγούμενα τρίμηνα, με έμφαση στη δύναμη και την 
ευλυγισία. 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 
α) Ενόργανη 

1. Απλές κυβιστήσεις - ανακυβιστήσεις. 

2. Στηρίξεις απλές και κατακόρυφη. 

3. Τροχός. 

4. Απλές μορφές αλμάτων, 
β) Ρυθμική 

1. Απλές ασκήσεις με σχοινάκια, μπάλες, κορδέλες, στεφάνια. 
ΕΞΕΤΑΣΤΕΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

1. Ποδόσφαιρο: Υποδοχή, προώθηση (ντρίπλα) και πάσα. 

2. Άλμα με τεχνική «στραντλ». 

3. Κυβίστηση - ανακυβίστηση. 

4. Αξιολόγηση: α) ευλυγισίας, β) δύναμης. 

Β' ΤΑΞΗ 

1. ΣΚΟΠΟΣ 

Όπως και στην Α' τάξη. 

2. Διδακτέα ύλη 

Ιο τρίμηνο (Σεπτέμβριος - Οκτώβριος - Νοέμβριος) 

ΒΟΛΕΪ 

1. Επανάληψη θεμάτων Α' τάξης. 

2. Θέσεις παικτών στο γήπεδο με δύο πασαδόρους (σύστημα 4-2). 

3. Τοποθέτηση παικτών στο γήπεδο: 

- Όταν η ομάδα υποδέχεται την μπάλα από σέρβις. 

- Όταν η ομάδα υποδέχεται την μπάλα από «καρφί» (μπλοκ). 

- Όταν παίκτης της ομάδας σερβίρει. 

- Όταν παίκτης της ομάδας καρφώνει. 

4. Εμπέδωση με παιχνίδι - στοιχειώδεις κανονισμοί. 

ΣΤΙΒΟΣ 

α) Σκυταλοδρομία 

1. Επανάληψη στοιχείων τεχνικής Α' τάξης. 

2. Αλλαγή σκυτάλης σε ζώνη 20 μ. (σύμφωνα με τον κανονισμό). 

3. Αγώνες σκυταλοδρομίας μέχρι 60 μ. (συμμετοχή όλων των μαθη¬ 
τών). 

β) Άλμα σε ύψος 

1. Επανάληψη στοιχείων τεχνικής Α' τάξης με αύξηση της φοράς (5 
διασκελισμοί). 

2. Τεχνική «φλοπ» (όπου υπάρχουν οι δυνατότητες). 

3. Αγώνες άλματος με φόρα μέχρι 5 διασκελισμών, 
γ) Άλμα τριπλούν (μόνο αγόρια) 

1. Επανάληψη βασικών στοιχείων τεχνικής Α’ τάξης. 

2. Άσκηση στην τεχνική του άλματος με δρόμο φόρας μέχρι 7 δια¬ 
σκελισμών. 

3. Αγώνες άλματος (φόρα 7 διασκελισμών). 

ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

Δραστηριότητες ανάπτυξης των φυσικών ικανοτήτων ανάλογα με τις 
δυνατότητες των μαθητών. Έμφαση στην ανάπτυξη της αντοχής και 
δύναμης. 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 
Ενόργανη - Ρυθμική 

Όπως και στην Α' τάξη, αλλά η ποιότητα και η ένταση των ασκή¬ 
σεων να είναι προσαρμοσμένες στις αυξημένες δυνατότητες των μαθη¬ 
τών. 

ΕΞΕΤΑΣΤΕΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

1. Πάσα με τα δάχτυλα, τους πήχεις και βολή τύπου «τένις». 

2. Άλμα με τεχνική «στραντλ» ή «φλοπ» και με 5 διασκελισμούς 
φόρα. 

3. Τριπλούν (το στοιχείο του ρυθμού των 3 αναπηδήσεων και της θέ¬ 
σης του κορμού). ' 

4. Κυβίστηση σε χαμηλό πλινθίο με βατήρα. Απλές ασκήσεις ρυθμι¬ 
κής (για κορίτσια). 

5. Αξιολόγηση της ευλυγισίας. 

2ο τρίμηνο (Δεκέμβριος - Ιανουάριος - Φεβρουάριος) 

ΜΠΑΣΚΕΤ 

1. Επανάληψη θεμάτων Α' τάξης. 

2. Απλές μορφές προσποίησης. 

3. Απλές μορφές παρεμπόδισης (σκριν). 


4. Ανάκτηση της μπάλας από το ταμπλό «Ριμπάουντ». 

5. Εμπέδωση με παιχνίδι - στοιχειώδεις κανονισμοί. 

ΣΤΙΒΟΣ 

α) Δρόμος αντοχής 

1. Επανάληψη στοιχείων τεχνικής Α' τάξης. 

2. Συνεχής δρόμος διάρκειας μέχρι 12' για εμπέδωση τεχνικής του 
δρόμου . 

β) Σφαιροβολία 

1. Επανάληψη προηγούμενων στοιχείων τεχνικής. 

2. Τεχνική.ρίΛης με αναπήδηση «ΟΒΙΚΙΕΝ» (βοηθητικά ή πραγμα¬ 
τικά όργανα). 

3. Αγώνες με πλήρη τεχνική, 
γ) Ακοντισμός - Με μπαλάκι 

Τελειοποίηση τεχνικής ακοντισμού με ρίψη σπογκώδους μικρής μπά¬ 
λας βάρους μέχρι 300 γραμμαρίων. 

ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

Δραστηριότητες για την ανάπτυξη των φυσικών ικανοτήτων και κυ¬ 
ρίως της δύναμης. 

ΧΟΡΟΙ 

1. Επανάληψη χορών Α' τάξης. 

2. Τσάμικος. 

3. Σαμαρίνα. 

ΕΞΕΤΑΣΤΕΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

1. Μπάσιμο-σουτ με προχωρητική ντρίπλα. 

2. Σφαιροβολία ή ακοντισμός με μπαλάκι (πλήρης τεχνική). 

3. Τσάμικος. 

4. Αξιολόγηση δύναμης χεριών. 

3ο τρίμηνο (Μάρτιος - Απρίλιος - Μάιος) 

ΧΑΝΤ - ΜΠΩΛ 

1. Στάσεις του παίκτη - υποδοχή της μπάλας. 

2. Είδη πάσας: Βασική πάσα, πάνω από το κεφάλι, πλάγια περιστρο¬ 
φική, σκαστή κτλ., από στάση και^ίνηση με ένα, δύο και τρία βήματα. 

3. Ντρίπλα: (Συνδυασμός ντρίπλας,, βημάτων και πάσας). 

4. Είδη σουτ: Βασικό (ρίψη πάνω από το κεφάλι), χαμηλό (ρίψη χα¬ 
μηλότερα από το ισχίο), με άλμα (με ένα, δύο, τρία βήματα και με ντρί¬ 
πλα). 

5. «Μπλοκ». 

6. Θέσεις κει τρόποι απόκρουσης του τερματοφύλακα. 

7. Εμπέδωση με παιχνίδι - στοιχειώδεις κανονισμοί. 

ΣΤΙΒΟΣ 

α) Δρόμος ταχύτητας 

1. Επανάληψη στοιχείων Α' τάξη (έμφασή στην εκκίνηση). 

2. Αγώνες δρόμου μέχρι 80 μέτρα, 
β) Άλμα σε μήκος 

1. Επανάληψη - τελειοποίηση στοιχείων τεχνικής Α' τάξης. 

2. Αύξηση δρόμου φοράς μέχρι 9 διασκελισμών (συσπειρωτική τε¬ 
χνική). 

3. Εκμάθηση «εκτατικής» τεχνικής (στο σκάμμα και από υπερυψω¬ 
μένο σημείο πατήματος). 

4. Αγώνες άλματος στο σκάμμα (φόρα μέχρι 9 διασκελίόμών). 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 

1. Επανάληψη θεμάτων Α' τάξης. 

2. Θέσεις και συνεργασία παικτών μέσα στο γήπεδο (σύστημα ΨΜ). 

3. Εμπέδωση με παιχνίδι - στοιχειώδεις κανονισμοί. 
ΕΞΕΤΑΣΤΕΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

1. Χάντ-μπολ: Σουτ με άλμα. 

2. Ποδόσφαιρο: Σταμάτημα μπάλας, μετακίνηση με ελιγμούς και 
σουτ. 

3. Αξιολόγηση της ταχύτητας (ΤΕ3Τ 5 X 10 μ. ή δρόμος 50 μ.). 

Γ’ ΤΑΞΗ 

1. ΣΚΟΠΟΣ 

Όπως και στην Α’ τάξη. 

2. Διδακτέα ύλη 

Ιο τρίμηνο (Σεπτέμβριος - Οκτώβριος - Νοέμβριος) 

ΒΟΛΕΪ 

1. Επανάληψη θεμάτων Α' και Β' τάξεων, περιστροφή. 

2. Πτώσεις: Δεξιά και αριστερά (χωρίς και με περιστροφή), πίσω και 
εμπρός (χωρίς μπάλα και με μπάλα). 

3. Εμπέδωση με παιχνίδι - στοιχειώδεις κανονισμοί. 
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ΣΤΙΒΟΣ 

α) Δρόμος ταχύτητας 

1. Επανάληψη - τελειοποίηση στοιχείων τεχνικής Α' και Β' τάξεων. 

2. Επιτάχυνση - επιβράδυνση, βελτίωση μήκους και συχνότητας δια¬ 
σκελισμού. 

3. Αγώνες δρόμου μέχρι 80 μ. 
β) Σκυταλοδρομία 

1. Επανάληψη - τελειοποίηση στοιχείων τεχνικής Α' και Β' τάξεων. 

2. Αγώνες σκυταλοδρομίας μέχρι 80 μ. 
γ) 'Αλμα σε ύψος 

1. Επανάληψη στοιχείων τεχνικής Α' και Β’ τάξεων. 

2. "Αλματα με αύξηση του δρόμου φοράς μέχρι 7 διασκελισμών. 

3. Αγώνες άλματος με πλήρη τεχνική. 

ΕΞΕΤΑΣΤΕΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

1. Οποιοδήποτε από τα θέματα βόλεϊ της επιλογής του μαθητή. 

2. Οποιοδήποτε από τα αγωνίσματα κλασικού αθλητισμού του τρι¬ 
μήνου της επιλογής του μαθητή. 

2ο τρίμηνο (Δεκέμβριος - Ιανουάριος - Φεβρουάριος) 

ΜΠΑΣΚΕΤ 

1. Επανάληψη θεμάτων Α' και Β' τάξεων. 

2. Απλές μορφές άμυνας ζώνης (2-3, 3-2, 2-1-2) και «μαν-του- 
μαν». 

3. Απλές μορφές επίθεσης και αιφνιδιασμού (θέσεις και μετακινήσεις 
παικτών). 

4. Εμπέδωση με παιχνίδι - στοιχειώδεις κανονισμοί. 

ΣΤΙΒΟΣ 

α) Δρόμος αντοχής 

1. Επανάληψη στοιχείων τεχνικής Α' και Β' τάξεων. 

2. Δρόμος διάρκειας μέχρι 15’ (σε ομαλό ή ανώμαλο έδαφος). 

3. Αγώνας δρόμου αντοχής σε ομαλό ή ανώμαλο έδαφος 1.500 μ. 
κορίτσια) και 2.000 μ. (αγόρια). ,. 

β) Σφαιροβολία 

1. Επανάληψη στοιχείων τεχνικής Α’ και Β' τάξεων (βοηθητικά ή 
κανονικά όργανα). 

2. Αγώνες με πλήρη τεχνική από κανονική βαλβίδα, 
γ) Ακοντισμός με μπαλάκι 

1. Επανάληψη - τελειοποίηση προηγούμενων στοιχείων τεχνικής ρί- 
Ιιης ακοντισμού με μποίλάκι τένις (χωρίς φορά και με φορά). 

2. Αγώνες με και χωρίς φόρα (πλήρης τεχνική). 

ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

Όπως και στις προηγούμενες τάξεις, αλλά με ένταση και διάρκεια 
κσκήσεων ανάλογα με τις αυξημένες δυνατότητες των μαθητών της τά- 
ης αυτής. Προτίμηση σε συνθετικές μορφές άσκησης (π.χ. «κυκλική 
προπόνηση»). 


ΧΟΡΟΙ 

1. Επανάληψη χορών Α' και Β’ τάξεων. 

2. Πεντοζάλης (Κρητικός). 

3. Τικ (Ποντιακός). 

ΕΞΕΤΑΣΤΕΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

1. Τζαμπ-σουτ ή οποιοδήποτε άλλο σουτ του μπάσκετ. 

2. Οποιοδήποτε αγώνισμα κλασικού αθλητισμού του τριμήνου της 
επιλογής των μαθητών. 

3. Χοροί: Πεντοζάλης - Τικ. 

4. ΤΕ5Τ αερόβιας ικανότητας ή δύναμης. 

3ο τρίμηνο (Μάρτιος-Απρίλιος-Μάιος) 

ΧΑΝΤ-ΜΠΩΛ 

1. Επανάληψη θεμάτων Α' και Β' τάξεων. 

2. Απλές μορφές άμυνας (θέσεις και μετακινήσεις παικτών). 

3. Απλές μορφές επίθεσης (θέσεις και μετακινήσεις παικτών). 

4. Εμπέδωση με παιχνίδι - στοιχειώδεις κανονισμοί. 

ΣΤΙΒΟΣ 

α) 'Αλμα σε μήκος 

1. Επανάληψη - τελειοποίηση στοιχείων τεχνικής προηγούμενων τά¬ 
ξεων. 

2. Εκμάθηση της τεχνικής «διασκελισμός στον αέρα» (στο σκάμμα). 

3. Αγώνες άλματος (στο σκάμμα) με φόρα καθορισμένη (11-15 δια¬ 
σκελισμοί). 

β) 'Αλμα τριπλούν 

1. Επανάληψη - τελειοποίηση στοιχείων τεχνικής προηγούμενων τά¬ 
ξεων - στο σκάμμα και μόνο για αγόρια - με φόρα 11 διασκελισμών. 

2. Αγώνες άλματος τριπλούν (μόνο αγόρια) με πλήρη τεχνική και 
καθορισμένη φόρα (μέχρι 11 διασκελισμοί). 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 
Ενόργανη - Ρυθμική 

Επανάληψη, τελειοποίηση των ασκήσεων των προηγούμενων τά¬ 
ξεων. 

ΕΞΕΤΑΣΤΕΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

1. Χαντ-μπολ: Σουτ της επιλογής του μαθητή. 

2. θέμα από την ενόργανη ή ρυθμική γυμναστική της επιλογής του 
μαθητή. 

3. Άλμα σε μήκος ή τριπλούν (αγόρια) της επιλογής του μαθητή. 

4. ΤΕ8Τ ταχύτητας και ευλυγισίας. 

5. Ένα από τα πρόσθετα αθλήματα που ενδεχομένως διδάχτηκαν 
(τένις, άρση βαρών κτλ.). 

Άρθρο 3 

Για τους μαθητές ημερήσιου γυμνασίου που έχουν διδαχθεί στο δη¬ 
μοτικό σχολείο τη γαλλική ως ξένη γλώσσα, η διδακτέα ύλη του μαθή¬ 
ματος της γλώσσας αυτής ορίζεται κατά τάξη ως εξής: 
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4έιηε ΑΜΝΕΕ (ΙβΓβ ΑΝΝΕΕ ϋΕ ΟΥΜΝΑδΕ) 



ΟΒΙΕΟΤΙΓδ 

ΕΙΕΜΕΝΤδ ΙΙΝΟΙΙΙδΤίςΐυΕδ 

ΟΟΝΤΕΝΙΙ5 

ΟΟΝΤΕΝυδ 


ΟΟΜΜΙΙΝΙΟΑΤΙΓδ 

ΚΕΑΙΙδΑΤΙΟΝδ 

νΟΟΑΒϋΙΑΙΚΕ ΟΚΑΜΜΑΤΙΟΑϋΧ 

ΤΗΕΜΑΤΙΟρίΙΕδ 



1. ρΓ6δεηΐ6Γ 8θη βηνί- 

11 ίαυ1ςυε]ε πιε Ιένε ά... ρβκε ςυε 

ΗοηΒΪεε, εηηρίοϊ 8υ ΐεηιρδ ίΓβηςβίβ, 

δύΒ]οηεΙίί ρΓέδεηΙ ηνεε νϊε βοο- 

νϊε δεοΙβίΓε 

ΓοηηεπιεηΙ εΐ Ια νϊε 

]ε ρεεικίδ 1ε Βυδ α.,. <Γ α1χ)Γ(1.... 

εη&ΐΗβτηβΙίςαβ, εηαΐΗ., ρεε 3η- 

ΙαίΓε 


δεοΙαίΓβ 

βηδυίΐε... 1υ εδ ρΓέΙε? 

είεη, ΕΡδ, εηυδίςυε, ΗίβΙοίεε, £έο- 

8 ΓβυΙ 


ϊΐ Γαυι ςυε ΐυ Ιε 8έρεεΗεδ 8έρέεΒε- 

ρ-βρΗίε, 8εδδίη, ΒίοΙο$ε, ρΗγβί- 

ρουΓ+νΟΓδεβ ίηΠηίΐίί 


2. 03Γ30ΐέπδ6Γ 8εδ 
ρβΓδοηηβδ ρτεπείτε 
ροδίΐίοη 511Γ Ια, νϊε 
δεοΐαίίβ 

εχρπιηεΓ 5οη ορίηίοη 

Ιοί ρουΓ ηε ρβα βΐΓβ εη γ8(3γ 8 
ςυ’εδί-εε ςυε Ιυ βδ εοπιιηε εοιΐΓδ? 
Ιουδ Ιεδ ^υκ, εΐιβςυε δειηαίηε, 1ε 
1υη8ί ΐΓοΐδ ίοίβ ρατ δειηαίηε (1ε 88. 

3%. 

)’αί υιαίΗ. εη ΙέΓε ΚευΓεςε τεηίΓε 

Ο13Π00Γ 3 Ια πιβίδοη 

ε’εδΐ υη ρεοί. ςυί εδΐ ΐΓέδ δγπιρβ. 

ε’εδΐ Ιυί ςυί... 

ε’εδΐ εεΐυί ςυί... 

Ιεςυε1? ίΐ εδΐ Ιεέβ δουπβηΐ 

1ε ρεοί. ηε νευΐ ραδ ςυ’οη βρ· 

ςυε, εΗίεηίε, βείεηεε ηβΐιχεείΐεβ, 
εεΐί^ίοη 

1ε εουΓδ, Ια εουε, 

)3 εαηΐίηε, 1ε {ξγηιηαδβ, 

1β όέπιε, Ια 5εηιε..., 

Ιε εοΐΐέ^ε, Ια ΓέεΓέβΐίοη, 1β ζέοΓέ 

Εα εΐοείιε 

νεΛε, ίηΠηίΐίί 

εχρΓεδδίοηδ 8ε Ιειηρδ 

38]εεΐίίδ ίη8εΓιηίδ 

α8]εε1ίίδ ηυπιέΓβυχ οΓ8ίηαυχ 


βυΓ,άεδ ρεΓδοηηεδ 

ρΓ6ηηβ Ρ3Γ 00611Γ 
οΓοίδ ςυβ... 

πκή, ]β ρβηδβ ςυε, έ ηιοη βνΐδ, 

δγπιραΐΗίςυε, βγπιρα., δένέΓε, £εη- 

υΐίϋδβΐίοη 8εδ ρεοηοπίδ νϊε βοο- 

¥16 


]ε ηε ετοίβ ρβδ ςυ’οη αίΐ 

18, νίευχ, Βεαυ, Βείΐε, δοη, ΓοΠ, 

ΙαίΓε 

δεοΙβίΓε 


ίΐ α ευ υηε Βοηηε ηοίε 

ίΐ (ΓβνβίΙΙε πύευχ 

ίΐ α ευ 18 εη ιυαίΗέπιβίίςυεδ 

πιαυναίδ, ηυΐ, ίη(ε1Ιί§εηΙ, ΒεΙε, ία- 
είΐε, 8ίίΠεί1ε, Γέυδβίι·, γ31εγ, Βυΐΐε- 
(ίη, ηοίε, ραήίευΙίεΓειηεηΙ, εχεεί- 

ρεΓδοηηεΙδ 

υ(8ίδαϋοη 8ε οεΐυί ςυί 

ΡΓΟ.ΙεςυεΙ ίηΙεΓΓΟ^αύί 



Ιυ ηε εΓοίδ ραδ ςυε...? 
ηιαίδ δί! 

ίΐ εβί Βοη/ίοΓ( εη πιαίΚδ 

εε η’εΐ ραδ εοπιπιε Γ βηηέε 8εΓ- 

πίβεε 

ΙεηΙ, αρρΓεη8Γ0, βουπεε, αουήαηΐ 

(Ιβςυείΐε, Ιεβςυείδ, ΙεδςυεΠεβ) 

νεΓΒεδ εΐ εχρΓεδδίοηδ βνεε ,δυΒ- 
]οηε(ίί 

εοπιραΓβΙίίδ ίιτέριΙίεΓδ: 


3. ρΓβδβηίεΓ εΙ εοηι- 

]’ βί 1ε ιηέπιε ρεοί. ςυε Ιοί 

/ΗαΒίΐε υηε ηιαίδοη 8ε είης ρίεεεδ 

ΙγοΙΙοϊγ, τυε, τουΐε, Βου1ενατ8, 

ηιείΙΙευΓ, ρίεβ, β8ν. Βίεη, ηηίευχ 
εοη)υ§3ΐδοη νετΒεδ δουτίτε αρ- 
ρΓεη8Γε 

ίηΙεΓΓΟ^βΐίοη ηέ^βΐίνε 
έΐέπιεηΐδ 8ε εοιτιρβεαίίοη 

Ιεδ εχραηδίοηδ 8υ Ο.Ν. ? · 

1 ν81ε, νίΐΐα^ε, ςυβτΐίεΓ 

τηεηΙεΓ δοη εηνίΓοη- 

// υηε νίϋε ςυί... // ςυε... // υη 

ανεηυε, ρ33δα§ε ρουε ρίέΐοηδ, 

ρΓΟ.ρΟδδεδδίίδ 


ηεηιεηΐ 

ςυαΓίίεΓ ΒπιγαηΙ // υηε ηιε ού ίΐ ν 

ζοηε ρίβίοηηε, υη ρίέΐοη, υη αυΐο- 

εοη^υρίδοη νείΒεβ: 



3 Βεαυεουρ 8ε Βεαίΐ 
εΐ Ια ΐίεηηε? 

ηιοΒίΙίδΐε, βηοοηπΒΓβ, ΒηιγαηΙ, 
εαΐηιε ΐΓ3ηςυί11ε, επιΒουΐείΙΙαβε, 

εοηδίπιίΐε, ίηΙεηΙίΓε, 

8έίεη8Γε, ]εΐεΓ 


4. 8εηΐ3η8εΓ εΐ (Ιοη- 

Ια ηιίεηηε εδΐ Ιεέδ εαίπιε 

ίΐ γ 3 8εδ εοηδίΓυεϋοηδ ρατίουί 

8 έίεηδε 8 ε )βΐεε 8 εδ 0 Γ 8 υΓεδ 

ίΙ εβί ίηΐεε8ίι 8ε Γηαπ:1ΐ€Γ δυΓ Ιεδ 

ρείουβεδ 

οΰ δε (Γουνε...? 

είηΓευΙαΙίοη, Γευχ 

(ζου§ε, νεΛ, ΟΓβη^ε), ίπηηευΒΙε 

εβίτηεπιεηΐ, ΐΓαηςυίΙΙετηεηΙ, εεΓ- 

Ιβίηεπιεηΐ, αίΙΙευΓδ, ρβηουί, ηυϋε 

ρ3Γΐ 

Γαιτεί 8υ Βυβ 

38νεώεδ εη -ΓηεηΙ 

ρΓβροδίΐίοη 8ε Ιεηηρδ εΐ 1ε Ιίευχ 

πιογεηδ 8ε εοπηηυηίοαίίοηδ 

ηεΓ 8εδ ίηάίεαίίοηδ 

ε’εδΐ ΙουΙ ρεβδ 8ε... 

ΓβυΙοοβΓ, Ιε εατ, 1ε Ιαχί, 1ε νέΐό, Ια 


ρΒεεπιεηΐ Ια πιε 

δΐΐΓ 1ε Ιίευχ εΐ 1ε 

ε’εδΐ α εόΐέ / εη Γαεε 8ε 

ηιοΒγΙείΐε, 13 πιοίο, 1ε ΙεοΙΙεγ (Βυδ) 

δυΒ]οηεήί 8ε εεπβίηδ νΟΓδεβ (ραΓ- 


Ιετηρβ (ΙεηιβηεΙεΓ υη 

ε’εβΐ α ΙΟΟεη 8’ίεί 


Ιίτ, αΙΙεΓ, ρΓεη8Γε, ίβΪΓε) 


εοηιρΙέιηεηΐ 8’ίηίοΓ- 
τηβΐϊοη, (αηε Γερβ- 

(6Γ. 

ε’εΐ ΙουΙ 8εοίΐ 

ε’εδΐ αδδεζ ίαοίΐε ά ΐΓουνεΓ 

8 ίαυΐ ςυε Ιυ αίΐΐεα / ρεεηηεδ / 

8εηΐ3ίη, 3ρΓβδ-πιί8ί, δο'ΐΓ, ιηβΐίη 

εαίέ, Ιίίοβςυε, ροβίε, 3ΐΐεη8Γε, 

υΐίΐίδαΐίοη 8ε Ιουδ Ιεδ ρΓοηοπίδ εη- 
δεπιΒΙε, ρΐαεε 8εδ ρΓοηοπίδ. 

*· 


ρ3Γ(8δ 

Χ.νίεη8Γ3? Ουί, ]ε Ιυί εη αί ραείβ 
ιυ νίεηδ νεκ 21ι 1/2 
εεΐ 3ρεβδ-εηί8ί 

8αηδ υη ςυαΗ 8Ίιευεε 

3 ΙουΙ α ΠιευΓε 

3 ΙουΙ 8ε δυίΐβ 
ε’εδΐ ρΐυδ εαρί8ε 

εοπιρΓοη8Γε, 8εβεεη8Γε, Γ3ρί8ε, 
ηιαηςυεΓ 1ε Βυδ 

οοπφβταϋί 8εβ 88νεΓΒε8 

εοη]υ§3ίδοη 8εβ νεώεβ: βρρΓεη- 
8 γ 8, 8εδεεη8Γε, α11εη8Γε 

38νεώεδ εί Ιοευίίοηδ 8ε Ιετηρ»; 8 γ 
3, ςβ ίαί(, 8ερυίδ... 



8εδεεη8εζ ρΐαεε (1β \ζ 
ΚέρυΒΙίςυε 

ρ3Γ(1οη, ]β η’βί ρβ5 οοτορπδ 
ρουνεζ-νουδ ΓβρβΙβΓ 5.ν.ρ,?/ 
ΡβγΙεγ ρΐιΐδ ΙεηΙειηβηΙ 
8 γ α υη ςυαΛ 8ΊιευΓ8 ςυε ]’αΐ- 



26 

ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΠΡΩΤΟ) 



<;ε ίείΐ υη ςυΕΓΐ ά’ΙιευΓε... 

Ιυ Εδ ηΐΕηςυβΙ 1ε Βυδ? 
εη ΕΓτίνΕηΙ, )’βι νυ... 




5. Γ3θοηΐ6Γ υη ίηεί- 

έ εε ηιοηιεηΐ-ΐέ 

ρεδδέ οοπιροδέ εΐ ρΐυδ ςυε ρεγΓει! 

Αοεκίεηΐ 

9εηΐ 

ςυείςυ’υη έΐείΐ 3ΐ1οη§έ... 
ςυΕη(1 ]ε δυίδ Είτίνέ 
οη ιη’ ε νοίέ... 

ςυείςυεδ ίηδίΕηΐδ ερΓέδ 
ρεη3ΕηΙ εε Ιεπιρδ (-Ιέ) 

εΗοίχ 9ε ΓευχιΙίείΓε 

ρεΓΙε 9’ υη οΒ]εΙ 


]’ 3ΐ ρεΓ(1ιι ιηεδ εΐέδ 

ρΐυβ Ιεγ 3, Ευ πιοπιεηΐ οΰ 

επιρίοί 3εβ Ιεπιρδ 9υ ρΕδδέ §6 γοπ- 




§τενε, Είεβδέ, ΕΓπΒυΙεηεε, νοΙβΓ, 
ρεί3Γε, εΗβΓοΗεΓ, 3έεπτε, εΕοΗεΓ, 
υηε ίΕΓεε, τείΓουνεε, ΙοπιΟεΓ, υη 
ΓειΙ 3ϊνεΓδ 

9ίί 


6. ηέ§οείεΓ Γογ^επι- 

εεΐΐε Εηηέε, ε’εβΐ 1 ε ιουτ (1ε ηοΐεε 

νοίεε, 3ίδευΙεΓ, Ενϊβ, ορίηίοη, ρζο- 

δ^βίεπιοΙίδΕίίοη 9ε.δ 39)εεΐίΓδ εΐ 

ίέΐε δοοίΕΪΓβ 

δΕίίοη 9’υηε ίέΐε $οο- 

είΕδδε (1ε... 

)εΐ, ρπχ, Ε@εηεε, 9έρ3Γΐ, εείουε, 

ρΓοηοπίδ ίηΙειτοβΒΐίίδ 

δΟΓίίε 

ΐΕΐΓβ, 9’υηε βχουΓ* 

ςυ’εδί-εε ςυε νουδ ρεηβεζ 9ε... 

ηιυδέε, δίΐε, 



>ίοη 

δί οη εΙΙει! έ... 

δρεείΗοΙε, ρίέεε 3ε ιΐιι.ικε, Ιβ 




ηιοί, ^ΕΪΓηεπιίδ πιίευκ ίΕΪεε 

βεέηε, ρεέρΕΓεΓ Ιε Βυίϊεΐ, 3έεοεεΓ 




ςυί εδΐ ρουΓ? εοηΐΓε? 

Ιε δυΐΐε, 1ε άέΐέριε, 1ε εοηβείΐ. 




ΙουΙ 1ε πιοηάε κδ( 9’εεεοΓ9? 

ρεεη3Γε υηε 3έείδίοη, έ ΓυπΕηί- 




1ε γπε]οπΙ(': εδΐ ρουΓ 

πιίΐέ, Ιε πιε)οπΙ 6, εΙιοίδίΓ, 3έεί3εΓ 




νουβ έΐεδ εη πιίηοπίέ 

3ε..., 3επΐΕη3εΓ 




23 δυΓ 30 δοηΐ ρουΓ 

3ε..., 3εηΐΕη3εΓ / 3οηηεε 1 ε ρεε- 
πιίδδίοη 3ε... 





δέπιε ΑΝΝΕΕ (2εκ ΑΝΝΕΕ ϋΕ 0ΥΜΝΑ5Ε) 


ΊΒΙΕΟΊΓδ 

ΕΕΕΜΕΝΤ5 ΙΙΝ0ϋΙ5ΤΐςυΕ5 


εΟΝΤΕΝϋδ 

ΟΟΝΤΕΝ115 

:0ΜΜϋΝΚΑΤΙΓ8 

ΚΕΑΕΙ5ΑΤΙΟΝ5 

νΟΟΑΒϋΕΑΙΗΕ 

ΟΚΑΜΜΑΤΙΟΑϋΧ 

ΤΗΕΜΑΤΙΟςυΕδ 

1. ρΓβηιΐΓβ εοηίεεί, 





ΕΟΟηΙβΓ (ουΓηβε 9ε 
:1 ε586 

]β νουδ ρι-έδεηΐε Μηιε X., νοίτε 

1ε ρεοίεδδευΓ 9ε... 

δίγΐε ίη9ύεε! ενεε ΓίηιρΕίίΕίΐ, 1ε 

1ε 

ηουνβΕυ ρΓείβδδευτ (1ε ίΓΕηςηίδ 

Ενοϊε Γεϊγ... 

ρΐΐδεηΐ, 1ε ρΙυδ-ςυε-ρΕΓίεί! Γερ- 

ΓβπίΓβε: 


Ιουδ Ιεδ.έΙένεδ εώεηΐ Ιέ 

υη Ιίντε 9β... 

ροδίΐίοη 

Ιεδ 


}β ηε Ιεδ εοηηείδ ρΕδ Ιουδ 

βΒ»εηΙ / ρεέδεη! 

ηουνεΕυχ 


1ε ρΓοίεδδευΓ 3ε... ε 9ίΐ 

1ε δεΙΙε 9ε είΕδδε 

ΙουΙ, Ιουδ, 39)εε(ίίδ εΐ ρΓοηοπίδ ίη- 

Ιίνεεβ, 


. ςυ’ϋ έΐΕΐΙ 

ηοπιΒΓευδε 

9έΓιηίδ 

Ιεδ 


ςυ’ίΓνεηειϊ 3ε... 

Η η’εβΙ ρΕδ πιεΙ / ρΕβ ΙβΓπΒΙε 


ηουνεΕυχ 


ςυ’ίΐ εβρέΓΕίΙ ςυε... 

Ιε Ιίνεε εΐ Ιου! εη εουίευε 


έΐένεδ 


)ε πιε 3επΐ3η3ε δί... 

Ιε 1εη9βηΐΒΪη, 1 ε νείΐΐε. 


Ιεδ 


)ε πιε 3επιέη3ε 3’οΰ νίεηΐ 3ε 

εε ]ουΓ-Ιέ, 3 ]ουεδ ΕρΓέδ / Ενβηΐ 


ηουνεΕυχ 


ηουνεΙ εΙένε 

Ιε βεπίΕίηε δυίνηηΐε / ρεεεέ- 


ρΓοίεδδευΓδ 


ίΐ Ε Ι’βΙΓ δ)'ΓΠρ3 

9εηΐε 



Ϊ’εϊ ρευΓ ςυ’ϋ βοϊΐ δένέΓε 

1ε Γ3η§ 




ίΙ ε [ΓΕνΕΐΙΙε ρεη3Εη( είης ηηδ εη 

9ίδΐπΙ)υ8Γ, 9ίδ(π1)υΐίοη 




ΟΓέΐε 

]ε βυίδ Εδδίδ (ε) έ εόΐε 3ε... 

§Γ3ΐυίΐ, §ΓΕΐυίΐεπιεηΐ 



. ΟΌηφΓβπίΐΓβ υη 

έ ςυοί εβ ίεΛ εε (Γυε? 

δεενίε 

εοοοπΙ 3εδ ρεΛίείρεβ ρΕδδέδ Ενεε 

Ιεδ ΕρρετείΙδ εΐ Ιεδ ]ευχ 9ε βοοίβΐβ 

ηο9ε 9’ ειηρίοί εΐ 

ού ςα δε Ε»Γ3ηεΗε? 

ΒΓΕηοΗεΓ, 9βΕ»Γ3ηεΗεΓ 

ΕνΟΙΓ 

ε* εοηδίβηεβ 

εοπιηιεηΐ ςΕ πΐ3ΓεΙιε? 

1ε Ιπιε, 1ε πίΕεΗίη, Ι’ΕρρΕτεϋ 




ρουε ςυε ςΕ ιηεΓεΙιε, 11 ίευΐ ςυε 

1ε πιο3ε 9’ επιρίοί, ΕΐΙυηιεΓ, έΐείη- 

νεΓΒεδ ρΓοηοπιίηΕυχ έ δεηδ 



Ιυ 1ε ΙίΓΕηεΙιεδ 

9εε, Ιε Ιέ1εεοπππΒη9ε, Γοκϋηα- 



Ιυ Γββ άέμ 1)Γ3ηο1ιεε, 

Ιευε, Ιο Ιο^ίείεΐ, 1 ε 3ίδςυεΐ(ε, Ιε 

ρΕδδίΤ 



13 νϊ9έο? 

οΕδβείΐε, 1 β εΐΕνίεε, Ιε (ουεΗε, 1ε Π1, 




)’ει ΕεΗείε οεΐΐε πιβτςυε 

1ε ρώε, 1ε Βουΐοη, πιοηΙεΓ / Βαϊβ- 

εοηΙυξΕΐδοη νεώεδ ουνπΓ 



ρΕΓεε ςυε ]’εί νυ Ιυ ρυΒΙίείΐέ 

δεε 1ε βοη, Ιε ρυΒΙίείΐέ. 


* 


έ 1 ε Ιέΐέ 

εοιηηιεηΙ εδΐ-εβ ςυ’οη ]ουε έ...? 

ουνπΓ 



ρΕΓίεΓ (1ε $εδ νίο- 

ξΕ δε )ουε Λ ςυαΗε 
)ε ηι’ίηΙεΓεδδε Βεευεουρ έ... 

Ιε πιυδίςυε Γοείι, ίοΐΐίΐοπςυε, είδδ- 

εχρΓεβδίοηδ 3ε εΒυδε / εοηδέ- 

3θΐίνίΐβ5 <^6 ΙοίδΪΓ 

η5 (Ι’Ιη^Γβϊ 

9 εδΐ ρΕδδϊοηηέ 3ε... 

δίςυε 

ςυεηεε 

,. · ·· 


πιεΙ^τε ηιοη ΐΓΕνβί! 

υηε εοΐΐεείίοη (3ε ΐίειΒεβδ) 

Βίεη ςυε, ρουΓ ςυε 



Βίεη ςυε )’είε 3υ (Γβνβίΐ 

Ιε ΙΐΕΚεπε, Ιε δχηΐΙιέΐίδευΓ, Ιε δεχο- 

ρΕΓεε ςυε, 9έδ ςυε 



3έδ ςυε (’ει 3υ Ιεπιρβ 

ρΐιοηε, Ιε §υί(3Γε έΐεείπςυε, 



οοππηε Ι’Ενείδ 1ε Ιεπιρδ, 

1ε 1)3η9ε 9εδδίηέε (Β.Ο.) 

πιεΙ^Γέ 



)’“■·· 

υη γογπεπ, υηε τενυε, υη ιπε^ε- 




ε’εβΐ ρβΓοε ςυε... 

ζίηε, υη οοηεεΛ, 1ε9εδδίη, Ιε ρείη- 




ε’εδΐ δυρεΗ 

Ιυτε, ρείπ9Γε, 3εδδίηβΓ, υη εοΐ- 




ε’εδΐ ςυΕη3 ηιέηιε (ΐτβδ) 

Ιε^ε, εοΙΙεεΙίοηπεΓ, 1ε εΙίΒηίευΓ, Ιε 




ίηΐέΓεδδΕηΐ 

εΗεηίευδε, υη εείευτ, υηε εείπεε, 




ε’εδΐ υη ίΕηαΙίςυε 3ε ΕίΕβΙίεΙ 

υηε επιίδδίοη 9ε Ιέΐένίδίοη, 
υηε ΓΒη9οηηέε 
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4. άβοουνπΓΐηρΓεδδε 

οε ]ουπΐ 8 ΐ εβί Ιυ ρβτ X. 

1 ε ςυούάίεη, ΙιεΒάοπίΒάβίτε, πίΕη- 

1 ε ρΕδδίί 

ρΓ 685 € 

(τΕηοορΙιοηε 

ρβΓδοηηβδ 

ίί ίβυΐ 61 Γ 6 ώοηηέ / δ’αΒοηηβΓ 

δυεί, Ιβ ρΓεβδε, υη ]ουπΐ 8 ΐ, άε ριο- 
νίηοε, Γββίοηηΐ, Ιε ΐίΐκ, 1 β πιε, υη 
ΕΓίίοΙε, υη έάΐΙοπΕί, 1 ε δοτηηιβύβ, 

Ιβ ΟΒτίοΒίυΓε, Ιβ ]ουΓη 8 ΐίδΙε, 

1 ε ΓεροιΐβΓ, Ιε Γεροιΐ 3 §ε, 

Ιεδ ρΒβεβ δροιΐϊνεδ, Ιεδ 
ρείίΐεδ βηηοηοβδ, Γίη 1 οπη&ΐίοη, Ιβ 
ηουνεΐΐε, 1 ’ΚοΓθδοορε, Ιβ ιηέΐέο, Ιε 
3 ουπΐ 3 ΐ ΙέΙένίδβ, ΓευίΙΙεΙεΓ 


ΙτΕηοορΙιοηε 

5 . άέοουνήτ εΐ οοπι- 

ο’βδί 1 ε ΓεΙε Ιβ ρΐυδ ίπιριίΕηΙε άε 

Νοεί, Ρέςυβδ, Ιε Γέΐε ηδΐίοηβίε, Ιβ 

οοηιρΕΓ 3 ΐίί / δυρεΗβΐίί 

Γέΐεβ εΐ (τΕάϊΐίοηδ 

Ρ 8 Γ 8 Γ Ιεδ ίεΐεβ 

Γυηηέε 

Ιβ πιοίηδ... 

ε’εβΐ ρΐυδ ίηιροΓίβηΙ ςυβ... 

Ρβςυεβ εβί Ιβ ΓεΙε Ιε ρΐιιβ 
ίπιροΓίβηΙβ άε ΓοηΗοάοχίε 
οη ΓεΙε ρΐυΐόΐ Ι’ΕηηϊνεΓδΕΪΓε 
οη (εΐε Ιβ δΕίηΙ-,ΙβΕη 
εη ςυοί ιυ Ιε άέ{ριίδ 6 δ? 

ΟβΓηβνηΙ, 1 ε ΙβΓ πιει, υη]ουΓίβήέ, 

1 ε ΙεΓ πιβί, υη]ουΓ ίέπέ, 1 ε)ουΓ άε 
Γβη, 1 ε ΙεΓ βνπΐ, Ιε ροίδβοη ά’βνπΐ, 

1 ε Γη 8 Γάί-§τ 8 δ, 1 ε Ιυηάϊ ρουΓ, 

Ιε ιηεδδε, υη βιάίΓε άε 

Νοεί, Ιε άέίίΐέ, 1 ε 
άέζυίβεπιεηΐ, 1 ε εοδίυπιε 

Ιβ ίοϊτε, Ιβ ΐΓβάίΙίοη ρορυΙβίΓε, Ιτβ- 
άίΐΐοηηεΐ, Ιε ίέΐε ίοΓβίηε, ίέΙεΓ 

1 ε εοιηρΕΓΕίδοη 


6 . ίβίι-ε άεδ ρΓοροδί- 

δ’ΐΐ γ β 3 Υ 8 ΪΙ πιοίηδ άε νοϊΐυΓε, ϊΐ γ 

εβρΕεε νεη 

1 ε οοηάίΐίοηηεΐ ρΓέδεηΙ ρΐυπεί άεβ 

εηνΪΓοηηεπιεηΙ 

ϋοηδ ρουΓ 8 ηιέ 1 ϊθΓβΓ 
ΓεηνίΓοηηεπιβηΙ 

3 υΓ 8 Ϊ[... 

οη ρουΓΓ&ΐι (ίβίΓε... / οΓέεΓ...) 

ζ 3 βεηΐ ιηβυνβίδ 

ϊΐ γ 8 άε πιοίηδ εη πιοίηδ άε ροίδ- 
δοηδ 

ροΐΐυΐίοη ρβΓ... πιοΐδ εη ζ. οοη]υ§ 8 ίδθη άεβ νβΓδβδ 

ροΐΐυΐίοη ΕίτηοδρΙιέπςυε, άεδ δεηΐίτ, πιουιτίτ, νϊντε, άίδρβΓβϊίΓε 

εβυχ, άε Ιε πιεΓ, Ιεδ έβουίδ, Ιεδ άέ- άουΜε οοτηρατβΐϊί 

οΗεΙδ, Ιβ ρουΐιείΐε, Ιεβ ΟΓάυΓεβ, 1 ε 

πίΕζουί, 1 ε ρέίΓοΙε, Γέηετρε ηυ- 

οΙέδΪΓε, δοΙ&ίϊε, Ιε Γυιηέε, 1 ε ^εζ, 

Ιε ίοΓέΐ, 1 ε ρβΓΟ, ρΙβηίεΓ 
(Ιεδ ΠευΓδ, άεδ εγΙλβ), 
πιογΙ, ΕΓΓ 058 Γ (Ιεβ ρίβηίεβ), Ιε 
[ είτε, δεηΐΐΓ, ΓεβρεοΐβΓ Ιβ ηΕΐυιε, 
ΐηεεηάΐε άε ίοιεί, ρΓΟΙέ^εΓ Ιεβ οί- 
δεβυχ, Ιβ ρΓοίεεΙίοη, υη ρητό ηβΐυ- 
Γ 8 ΐ, άίδρΕΓΕΪΐΓβ 

6 έπιβ ΑΝΝΕΕ ( 3 έΓβ ΑΝΝΕΕ ϋΕ ΟΥΜΝΑδΕ) 


ΟΒίΕαίΡδ 

ΕΕΕΜΕΝΤδ ιΐΝουίδτιςιυΕδ 


ωΝΤΕΝϋδ 

ΟΟΝΤΕΝυδ 

ΟΟΜΜΙΙΝΙΟΑΤΙΓδ 

ΚΕΑϋδΑΤΙΟΝδ 

νΟΟΑΒΙΙΙΑΙΚΕ 

ΟΚΑΜΜΑΤΙΟΑϋΧ 

ΤΗΕΜΑΤΙΟςίυΕδ 


ρΕτΙβΓ (1ε 868 86 
ρΓθ]ε(5 ά’ΕνβηίΓ 


2. ρΓβρβΓΕΓ υη 

νο^8§β εΐ υη 

βεΚβηββ 

η) άεπιεηάεΓ (Ιβ8 Γβη- 
βεί^ηειηεηΐί οοηιρίέ- 
ΓηβηΙβιΥεβ ρουπιηδβ- 
]ουΓ εη Γγ3Π08 


5 ΐ Ιυ ηε εοηΐίηυεδ ρβΓ Ευ Ιγοββ, 
ςυ’εδΐ εε ςυε Ιυ νβδ ί&ΪΓβ 
5 ΐ (υ ρουνβίδ... 

3 υ 035 οΰ Ιυ εοΚουεΓΕίδ... 
ίί ν 3 ο ο! γ 3 ί I ιηίευχ.... 

]ε νουάΓδίδ άενεηύ ιηβπη 

ροιίΓ ίβΪΓε Ιβ ηιέΐϊεΓ άοηΐ ]ε ιέ 

ρηιίε... 

ίί ν 3 δυίνεε οΐεβ οοιίΓδ ά’έΐεοίτοηί- 
ςυε 

]β νευχ έΙυάίβΓ Ιεδ δείεηεεδ ροΐίιί- 
ςυεβ 

ρουΓ ΓέδυδδίεΓ, ί) ίβυΐ ΐΓβνβίΙΙβΓ δέ- 
πευδεηιβηΐ 


εβί-οε ςυε νουβ ρουιτίεζ... 
ί’εηνίδΒζε άε... 

]ε νίεηδ άε ΓεοενοΐΓ νοίΓε 
ρεοδρεοΐυδ 

Ιβ 03 ήε ά’ϊάεηΐίΐέ δυΐϊΐΐ 

]ε νουδ βνβίδ (ίεπιεοιοΐβ άε πι’εη- 

νογεΓ... 


Ρ 3558 Γ υη οοηοουΓδ / υη εχΕίηεη 
ΓέυδβΐΓ, έοΚουεΓ, ΓοπεηίΕΐίοη 5 εο- 
Ιβίτε, 1ε Ιγοέε ΐεοΗηίςυε, ρΓοίεδ- 
δίοηηεΐ, ροΐγνηίεηΐ, εχΕπιεη βοηΐ- 

ογηΙ 

Ιβ ίοπηΕΐίοη ρΓοίεβδίοηηεΙ 
υη πρρΓεηΐί 

ροηηΒϊβΓ, ηι&ςοη, πιεδυίδΐεΓ, εΐεο- 
Ιτϊοίεη, πι&πη, βτεΐιέοΐο^υε, ίη^β- 
ηϊευΓ, ευοοεΙ, ίηίοπηβΐίοη, ρέ- 
εΐιευί, ί&ΪΓε ιΐεδ εΐυάεβ (εουιίεδ ου 
Ιοηριε») 
δυίνεε ιΐεβ οουΓδ 

υηε βυόε^ε ( 1 ε ]ευηε, υηε ρεη- 
βίοη, υηε οοΐοηίε άε νΕΟΕηοεβ, 
οβιηρεΓ, 08 Γηρίη§, ΟΕΐηρβυΓ, 13 
ΙεηΙε, ΗβΒβΓρ·, ΗεΙκΓ^επιεηΙ Ιο- 
§βΓ, Ιο^βηιεηΐ υηε ιεάυοίίοη 
υη οΙιβηϋεΓ άε ΓουίΙΙε 
ΓοίΓιοε (Ιυ Ιουηδίηε 
Ιε δγηάίοΕί ά’ίηΐιίΕΐίνε, 

Ι& ροΐίοε ΙουπδΙΐςυε 
1ε ρβΐϊΐ-ΒοαΙοί, Ιβ ]οΒ, 

1ε ρ 355 βροΓΐ ευΓορέεη 


ΓεχρΓβδβίοη άε ΙΉγροΛέδε 
άοηΐ 

οο^υ^βίδοη νειΒεδ βυίνΓε, άενε- 
ηϊτ 


ΓηέΙϊβΓβ 

ρΓοίεδβϊοη 


ρβδδέ Γέεεηΐ 

εοη]υ§ 8 ίβοη νεείκ; τεοενοΐΓ, νβιΊχ: 
άεπιβηάβΓ β ςυείςυ’υη άε+ίηίϊηί- 
Ιίί 


δε^υΓ, 

έεΚβη^ε, 

νΗοβηεεβ 

βέ]ουΓ, έοΐιβη^ε, νηοβηοεδ 
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Β) ηέ^οοΐβΓ υη 

ρουΓπβζ-νουδ ηουδ «ΙΪΓβ δΐ..,, οϋ..., 

<Γυηε ρατί, (ΓδυΙτε ρ3Π, ρυΓ 

ΐρ1επΌ£3ΐΐοη ίη(1ΪΓεεΐε, 

βοΗβηββ (1ε θΐ3556 η 


εοηδέςυεηΐ, 


οίΕδδε 


οοιτιιτιβ ηουδ ηε (Ιίδροηδ ςυε (1’υηε 

(Γυη βυΐτε εόΐέ 

ΕΓίΐευΙβΙΐοηδ (1υ ΙεχΙε, ρΓοροδΐΐΐοηδ 


δειηβΐηε... 

3 ι'ΗΟυδβ (Ιβδ 6X31368, ΠΟϋδ Π6 ρθϋ- 

νοηδ ρβτΙΐΓ ςυε 1ε... 

ροϋΓίβηΙ 

ριιίδςυε 

Ιοεδςυε νουδ βΓπνεΓεζ... 
ηιέηιε δΐ ε’εδΐ υη ρευ εΙιβΓ... ΙαηίΙΐδ 
ςυ’εη ΓίΕπεε, ίΙ ρίευΐ εη εεΙΙε δβΐ- 

ρΓειηίέΓεπιεηΐ, (Ιευχΐειηετηεηΐ 

ηΐ... ηΐ 

τέ^ίοηδ <1ε Οεεεε, 
ίΐεδ εΐ νΐΐΐβδ 

υηε εχευΓδΐοη, υη δΐΐε (ατεΐιέοίοςΐ- 
ςυε, υη είΓουΐΐ (ίουπδϋςυε) υηε 

ροιηρίέΐΐνεδ 

ο) ρΓβρβΓβΓ 1β 

δοη, ίΐ ηε ίαίΐ ηί ΐΓορ εΗαιιεΙ, ηΐ (Γορ 
ΓγοκΙ 

ίίΐΪΓε 33 νβΐΐδε 

εΓοΐβΐβΓβ, Ιε ρ1β§8, δε ΙιυΐβηεΓ, 1ε 
βοΐίε, Ια 1)8ΐε, ίυίτε <1ε 1 ε νοΐΐε, (1ε 

1β ρΐυηεΐιε έ νοΐΐε, ΓαΪΓβ (1υ εβηοε 1ε 
Ιυε, 1ε ΙιβΙεβυ-πιουεΗε, 

1ε δΐίΐ ηαυϋςυε, Ια ρΐοπ^εε 
δουδ-πΐ3ήηε 

Ια ναΐίδε 

83Πδ + Ο.Ν. 

<3βρ3Γΐ 



Ιουπί, 1β§εε 

+ νειΐιε ΐηπηΐιΐί 


ηε ρ&Γδ ρβδ 52Π5 3Γ§εηΐ/ρΓεη<1- 

1υ ΐΓουδδε (1ε Ιοΐΐεΐΐε 

1ε (Ιεηΐΐίπεε, 1β βΐΌδδε έ (Ιεηΐδ 

ρΓοροδΐΐΐοηδ δυβοκίοηηέε 


Γ6.... 

Ιε ρεΐριε, 1ε δβνοη, 1’3Γ§βηΐ (1ε ρο- 

(Ιε Ιεπιρδ 

(1) οΗοΐδΪΓ Ιβ5 

βρΓέδ 3ν0ΪΓ... 
ηνβηΐ (1ε ρβΓίΐΓ... 

]Ήέδίΐε β... 

εΗβ, νείβηιεηΐδ 
(1ε ροεΗε, νέΐεπιεηΐδ 
οοιηρΙβΙβΓ 

-βρροΓίεΓ, ειηροΓίεΓ, 

νβΓΒββ βνεε έ ΟΕΐΙεβυχ 

0Η(Ιε3υχ 


ί’βί Βεβυεουρ εΠεκΠε 

1ε δουνεηΪΓ, υηεαάεΕυ, 

Βεβυεουρ + νεΑε 


βΐ δί ]ε ρΓεηδίδ... 

υη Γουΐαπί, υηε έεΗαφε, 

εη ΙΤΕΪη (1ε... 


ϊε ρεηβε 3 Γβρροηει·... 

]ε ναίδ οΓΓπγ υη ΓουΙβιχΙ έ... 

υηε εΓβνβΙΐε, (Ιεδ Βΐ]ουχ 

Ββ^υε, εοΙΙΐεΓ, Βπιεβίεΐ, 

εχρΓεδδΐοηδ εχείυπιαίΐνεδ 


]ε δυίδ εη ΐΓβΐη άε οΗεΓεΗεΓ... 
ίΐδ δοηΐ Ιεϋεπιεηΐ §εηΙ)1δ ςυε... 

Βπςυεί, ροΓίε-ίευίΙΙε, 
υη ρβΑπη, άεβ εςρεεδ, (Ιεδ εΗοεο- 

"βώε οίίπ.Γ 

3. 1ε ίταηοΕΪδ ά 

ςυε ε’εδΐ ΒβΕυ! 
ε’εβΐ Ιεΐΐεηιεηΐ Βεαα! 
ςυ’εδί-εε ςυε ε’εδΐ εΗεΓ 
ςυεΙΙε Βοηηβ ΐάεε! 
ςυεΙΙε ΗοιτευΓ, εε.... 

]ε (Ιέίεβίε εουπΓ Ιεδ πΐΗξαδίηδ 

[ΓανβΓδ 1ε ιηοπείε: 

Ιβίδ οίίπΓ (ςυείςυε εΐιοδε 3 ςυεί- 
ςυ’υη) 

- 

ΑπιεηεΓ Ιεβ έΐένεβ ά (ΙέεοανπΓ Ια (ΙίΓβΓδίίέ ε)υ 

ΓηοηεΙε ίταηοορΗοηβ: 



- ΟΕΓίβ <1β8 ραγκ οΰ 1ε ίι-Βηςαϊδ βδΐ 1αη§υε οίίϊείεΐΐε, εΚίΗτεδ, 

— Ιββ ΙίιιέΓΕίιΐΓβδ ίΓαηεορΗοηβδ: εχίΓΕΪΙβ (Απιέπςυε <3υ ΝοκΙ, Αίπςυε, Αηΐίΐΐεδ, Ροΐχηόβΐε) Ηογβ (1 Ευτορβ, 

— 1β (ταηςαϊβ βη ΕιίΓορε: Βείβϊςιιε, 5υΐ88β, νοί <1 ΑοβΙε, Αη<1οπ·ε, Μοηίΐεο, 

- Ια ΕΓαηεε εΐ Ια ΟοΓηΓηυηβυίβ ΕιίΓορέεηηε: δεΐεηεεδ εΐ ΐεεΗηϊςαεβ, εοπιπιυηίεβίϊοηδ, β« 8, βροΠδ, εΚαηδοηβ. 
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Άρθρο 4 

Ο σκοπός και η διδακτέα ύλή του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής 
όλων των τάξεων ημερήσιου γενικού λυκείου, όπως ορίζονται από τα 
άρθρα 1, 2 και 3 του Π.Δ/τος 479/85 (ΦΕΚ 170/Α') αντικαθίστανται 
ως εξής: 


Ά ΤΑΞΗ 
1. ΣΚΟΠΟΣ. 

Η Φυσική Αγωγή στο Λύκειο αποσκοπεί, με τις γυμναστικές αθλητι¬ 
κές και άλλες κινητικές δραστηριότητες, να αναπτύξει ισόρροπα κι αρ¬ 
μονικά τις σωματικές, ψυχικές και πνευματικές δυνάμεις των μαθητών 
και να τους καταστήσει ικανούς να ενταχθούν αρμονικά και ωφέλιμα στο 
κοινωνικό σύνολο. 

Οι επιμέρους στόχοι της Φυσικής Αγωγής είναι: 

ΒΙΩΜΑΤΙΚΟΣ 

α) Η συνειδητοποίηση της ωφέλειας και της ανάγκης για φυσική 
άσκηση και άθληση σ’ ολόκληρη τη ζωή. 

β) Η απόκτηση αθλητικών συνηθειών (χόμπι). 

γ) Η καλλιέργεια της αγάπης για τη φύση και τη ζωή της υπαίθρου. 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΣ - ΥΓΙΕΙΝΟΣ 

α) Η διατήρηση και'η βελτίωση των φυσικών (σωματικών) ικανοτή¬ 
των, που μειώνονται λόγω της πολύωρης καθιστικής ζωής των μαθη¬ 
τών του Λυκείου. 

β) Η διατήρηση και η βελτίωση της υγείας και ευεξίας καθώς και η 
βασική σκληραγώγηση του οργανισμού των μαθητών. 

ΚΙΝΗΤΙΚΟΣ - ΕΚΦΡΑΣΤΙΚΟΣ 

α) Η βελτίωση της βασικής τεχνικής ορισμένων αθλημάτων και κι¬ 
νητικών δραστηριοτήτων, καθώς και η εμπέδωσή τους με αγώνες ή με 
άλλες εκδηλώσεις. 

β) Η διατήρηση της λαϊκής και ευρύτερης κινητικής παράδοσης (πα¬ 
ραδοσιακοί και άλλοι χοροί). 

γ) Η καλλιέργεια του καλαισθητικού αισθητηρίου των μαθητών. 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ - ΗΘΙΚΟΣ 

α) Η ανάπτυξη των ψυχικών δυνάμεων (θέληση, υπομονή, επιμονή, 
θάρρος, αυτοκυριαρχία, αυτοπεποίθηση, αγωνιστικότητα κτλ.). 

β) Η ανάπτυξη ηθικών και κοινωνικών αρετών (τιμιότητα στον 
αγώνα, συνεργασία, αλληλεγγύη, ομαδικό πνεύμα, αξιοκρατία, δικαιο¬ 
σύνη, αυτοπειθαρχία υπευθυνότητα, σεβασμός των αντιπάλων, μετριο¬ 
φροσύνη. σωοτή αντιμετώπιση της νίκης και της ήττας, κλπ.). 

γ) Ο περιορισμός των αντικοινωνικών εκδηλώσεων (βία - ύβρεις 
κτλ.). 

δ) Η ψυχαγωγία των μαθητών με τις αθλητικές και τις άλλες κινητι¬ 
κές δραστηριότητες. 

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΣ - ΓΝΩΣΤΙΚΟΣ 

α) Η πνευματική ανάπτυξη (βελτίωση νευρικού ιστού - καλλιέργεια 
και ανάπτυξη της κιναισθητικής ευφυΐας, της ικανότητας προσοχής, 
αντίληψης, εφευρετικότητας, δημιουργίας, οργάνωσης, κλπ.). 

β) Η απόκτηση γνώσεων σχετικών με τη φυσική αγωγή, όπως 
γνώση κανονισμών, της Ολυμπιακής ιδεολογίας και κίνησης, των λαο- 
γραφικών στοιχείων καθώς και βασικών γνώσεων προπονητικής, υγιει¬ 
νής κλπ. 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΟΧΩΝ - ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟ¬ 
ΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Από όλους τους παραπάνω διδακτικούς στόχους, ιδιαίτερη βαρύτητα 
και έμφαση θα δίνεται: α) Στο βιωματικό, για να αποκτήσουν οι μαθη¬ 
τές αθλητικές συνήθειες (χόμπυ). Ο στόχος αυτός θα υλοποιείται κυρίως 
με το δικαίωμα που θα δίνεται στους μαθητές να διαλέξουν την κινητική 
δραστηριότητα που τους αρέσει, β) Στο βιολογικό, για να αναπληρώ¬ 
νουν οι μαθητές την έλλειψη ευκαιριών για κίνηση - άσκηση λόγω πολύ¬ 
ωρης καθιστικής ζωής και παρακολούθηση μαθημάτων και μελέτης. Ο 
στόχος αυτός θα υλοποιείται άμεσα με τις δρομικές, αλτικές, δυναμικές, 
διαστατικές και άλλες γυμναστικές ασκήσεις που θα γίνονται στην αρχή 
κάθε ωριαίας διδασκαλίας (8-12) και έμμεσα με το υπόλοιπο κινητικό 


πρόγραμμα (αθλήματα). 

Αναλυτικότερα, η όλη διαδικασία της οργάνωσης του μαθήματος και 
γενικά η εφαρμογή του αναλυτικού προγράμματος στο Λύκειο θα γίνε¬ 
ται ως εξής: 

1. Οι μαθητές κάθε τάξης του Λυκείου επιλέγουν ένα άθλημα ή μια 
κινητική δραστηριότητα της αρεσκείας τους με τα οποία θα επιδίδονται 
σε ένα ή περισσότερα τρίμηνα. 

2. Οι μαθητές που θα επιλέξουν το ίδιο άθλημα ή την ίδια κινητική 
δραστηριότητα θα ενταχθούν σε μία ομάδα. Οι ομάδες που θα προκύ- 
ψουν - η κάθε μία με διαφορετικό άθλημα - δεν θα πρέπει να είναι πε¬ 
ρισσότερες από τέσσερις (4), για να μπορεί να γίνεται αποδοτικά η διδα¬ 
σκαλία και η εποπτεία από τους καθηγητές. 

3. Σε περίπτωση κατά την οποία ένας μεγάλος αριθμός μαθητών επι- 
λέξει το ίδιο αντικείμενο και οι εγκαταστάσεις δεν επαρκούν, προτεραιό¬ 
τητα έχουν στο πρώτο τρίμηνο οι μαθητές εκείνοι που θα εκπροσωπί- 
σουν το τμήμα, την τάξη και το σχολείο στο άθλημα αυτό κατά το εσω¬ 
τερικό και διασχολικό πρωτάθλημα. 

Στα επόμενα τρίμηνα θα καταβάλλεται προσπάθεια ώστε να ικανο¬ 
ποιείται η επιθυμία και των άλλων μαθητών, που δεν μετέχουν σε σχο¬ 
λικές ομάδες, αλλά θέλουν σε κάποιο τρίμηνο να ασχοληθούν με το 
άθλημα ή την κινητική δραστηριότητα της προτίμησής τους. 

4. Η ωριαία διδασκαλία θα περιλαμβάνει: 

α) Ασκήσεις φυσικής κατάστασης (δρομικές, αλτικές, δυναμικές, δια- 
τατικές κ.α) που θα στοχεύουν κυρίως στον περιορισμό της υποκινητικό- 
τητας των μαθητών. 

β) Τεχνική και τακτική ενός αθλήματος (κάθε ομάδα ασκείται σε δια¬ 
φορετικό άθλημα). 

γ) Εμπέδωση με αγώνες. 

3. Διδακτέα ύλη 

Α' ΤΑΞΗ ΛΥΚΕΙΟΥ 

ΒΟΛΕΪ" 

1. Πάσα με τα δάκτυλα. 

2. Πάσα με τους πήχεις. 

3. Βολή από κάτω. 

4. Βολή από πάνω. 

5. Καρφί. 

6. Μπλοκ. 

7. Θέσεις παικτών στο γήπεδο δύο και ένα πασαδόρο (σύστημα 4-2, 
5-1). 

8. Πτώσεις χωρίς και με περιστροφή κλπ. 

ΜΠΑΣΚΕΤ 

1. Στάση παίκτη - μετακινήσεις. 

2. Είδη πάσας. 

3. Ντρίπλα. 

4. Στρόβιλος (πίβοτ). 

5. Σταμάτημα μετά από ντρίπλα. 

6. Σουτ από στάση. 

7. Σουτ με κίνηση. 

8. Απλές μορφές προσποίησης. 

9. Απλές μορφές προπετάσματος (σκρην). 

10. «Ριμπάουντ». 

11. Άμυνα ζώνης (2-3, 3-2, 2-1-2) και «μαν-του-μαν». 

12. Απλές μορφές αιφνιδιασμού. 

13. Ατομικές και ομαδικές ενέργειες (τακτική) άμυνας και επίθεσης 

κλπ. 

ΧΑΝΤΜΠΩΛ 

1. Στάσεις του παίκτη - υποδοχή της μπάλας. 

2. Είδη πάσας. 

3. Ντρίπλα. 

4. Είδη σουτ. 

5. «Μπλοκ». 

6. Θέσεις και τρόποι απόκρουσης του τερματοφύλακα. 

7. Απλές μορφές άμυνας. 

8. Απλές μορφές επίθεσης κλπ. 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 

1. Είδη πάσας. 

2. Είδη υποδοχής (σταμάτημα) της μπάλας. 

3. Προώθηση και έλεγχος της μπάλας (κοντρόλ). 

4. Ντρίπλα. 

5. Κεφαλιά. 
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6. Είδη σουτ. 

7. «Αράουτ». 

8. Είδη λαβών και αποκρούσεων τον τερματοφύλακα. 

9. θέσεις και συνεργασία παικτών μέσα στο γήπεδο (σύστημα 
κλπ.). 

ΣΤΙΒΟΣ · 

. 1. Εκκίνηση και δρόμος ταχύτητας. 

2. Άλμα σε μήκος. 

3. Άλμα τριπλούν. 

4. Άλμα σε ύψος. 

5. Σφαιροβολία. 

6. Ακοντισμός. 

7. Δισκοβολία κλπ. 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

α) Ενόργανη Γυμναστική 

1. Απλές κυβιστήσεις - ανακυβιστήσεις. 

2. Στηρίξεις απλές και κατακόρυφη. 

3. Τροχός. 

4. Κυβίστηση σε πλινθίο ή σε εφαλτήριο (με ή χωρίς βατήρα) κτλ. 

5. Απλές, ελεύθερες ασκήσεις εδάφους, 
β) Ρυθμική γυμναστική 

Απλές κινήσεις με σχοινάκια, μπάλες, κορδέλες, στεφάνια για κορί¬ 
τσια κλπ. 

ΧΟΡΟΙ 

1. Μακελάρικος (γρήγορος χασάπικος). 

2. Σαμαρίνας. 

3. Καλαματιανός. 

4. Τσάμικος. 

5. Ποντιακός. 

6. Πεντοζάλης. 

7. Τοπικοί χοροί κλπ. 

ΑΛΛΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Είναι δυνατό να περιληφθούν στον ετήσιο προγραμματισμό και άλλα 
αθλήματα και κινητικές δραστηριότητες π.χ. άρση βαρών, πάλη, «αερό¬ 
μπικ», επιτραπέζια αντισφαίριση κ.α., εφόσον υπάρχουν ενδιαφερόμενοι 
μαθητές και προϋποθέσεις για την οργάνωση του μαθήματος. 
ΕΞΕΤΑΣΤΕΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

Οι μαθητές που θα. επιλέξουν ένα άθλημα σε κάποιο τρίμηνο ή και σε 
ολόκληρο το έτος, θα εξετάζονται στα εξής θέματα κατ’ άθλημα: 
ΒΟΛΕΪ 

α) Πάσα με τα δάκτυλα και τους πήχεις. 
β) Βολή από επάνω (τύπου τένις), 
γ) Πτώσεις. 

ΜΠΑΣΚΕΤ 

α) Σταμάτημα μετά από ντρίπλα και στη συνέχεια πίβοτ. 
β) Σουτ από στάση (προσωπική βολή), 
γ) Σουτ από κίνηση (μπάσιμο). 

ΧΑΝΤΜΠΩΛ 

α) Βασικό σουτ (από το ύψος του ώμου) από στάση, 
β) Σουτ με γονάτισή και πτώση μπροστά, 
γ) Βασικό σουτ μετά από δύο - τρία βήματα και άλμα. 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 

α) Σταμάτημα της μπάλας και προώθησή της με το μέσα και έξω μέ¬ 
ρος του ποδιού (κοντρόλ), 
β) Κεφαλιά σε στάση, 
γ) «Σκαφτό» σουτ. 

ΣΤΙΒΟΣ 

α) Τεχνική συσπειρωτικής εκκίνησης, 
β) Τεχνική άλματος σε μήκος ή τριπλούν. 
γ) Τεχνική ρίψης σφαιροβολίας. 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

α) Απλή κατακόρυφη με στήριξη. 

β) Κυβίστηση σε στρώμα. Ή μια μικρή απλή σειρά ασκήσεων με 
μπάλα, κορδέλα, στεφάνι, σχοινί, κλπ. (για μαθήτριες). Ή μια μικρή 
απλή σειρά ελεύθερων ασκήσεων εδάφους (για μαθητές). 

ΧΟΡΟΙ 

α) Μακελάρικος 
β) Καλαματιανός 
γ) Ένας τοπικός. 


ΑΛΛΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ 

Δύο - τρία θέματα από τα αθλήματα τα οποία δεν περιλαβάνονται στο 
αναλυτικό πρόγραμμα αλλά που διδάχθηκαν στο σχολείο ή που εκδίδο- 
νται (εξωσχολικά) οι μαθητές. 

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ 

α) Οι μαθητές που διάλεξαν ένα κινητικό αντικείμενο σε. κάποιο τρί¬ 
μηνο, αλλά λόγω μεγάλης συμμετοχής δεν περιλήφθηκαν στην ομάδα 
αυτή, είναι δυνατόν και εφόσον το θέλουν να εξετασθούν στο αντικείμενο 
που διάλεξαν αρχικά και όχι σ' αυτό που αναγκαστικά παρακολούθησαν 
(εντάχθηκαν) στο τρίμηνο. 

β) Στην εξέταση βασικό κριτήριο θα αποτελεί η ευχέρεια και η επιδε- 
ξιότητα με την οποία εκτελείται η άσκηση και όχι το αποτέλεσμα π.χ. 
εάν μπει ή όχι το καλάθι. 

γ) Στη διδασκαλία και εφαρμογή της διδακτέας ύλης να προηγούνται 
τα εξεταστέα θέματα, στα οποία και θα δίνεται κάποια έμφαση. Ακόμη 
να γίνονται αυτά γνωστά εκ των προτέρων, ώστε οι μαθητές να προετοι¬ 
μάζονται ανάλογα, τόσο κατά την διάρκεια του μαθήματος Φ.Α., όσο 
και στις ελεύθερες ώρες τους. 

Β' ΤΑΞΗ \ 

Α' ΣΚΟΠΟΣ 
Όπως στην Α' .τάξη. 

Β. Διδακτέα ύλη. 

ΒΟΛΕΪ 

1. Πάσα με τα δάκτυλα. 

2. Πάσα με τους πήχεις. 

3. Βολή από κάτω. 

4. Βολή από πάνω. 

5. Καρφί. 

6. Μπλοκ. 

' 7. θέσεις παικτών στο γήπεδο με δύο και ένα πασαδόρο (σύστημα 
4-2, 5-1). 

8. Πτώσεις χωρίς και με περιστροφή κ.α. 

ΜΠΑΣΚΕΤ 

1. Στάση παίκτη - μετακινήσεις. 

2. Είδη πάσας. 

3. Ντρίπλα. 

4. Στρόβιλος (πίβοτ). 

5. Σταμάτημα μετά από ντρίπλα. 

6. Σούτ από στάση. 

7. Σούτ με κίνηση. . 

8. Απλές μορφές προσποίησης. 

9. Απλές μορφές προπετάσματος (σκρην). 

10. «Ριμπάουντ». 

11. Άμυνα ζώνης (2-3, 3-2, 2-1-2) και «μαν-του-μαν». 

12. Απλές μορφές αιφνιδιασμού. 

13. Ατομικές και ομαδικές ενέργειες (τακτική) άμυνάς και επίθεσης 
κλπ. 

ΧΑΝΤΜΠΩΛ 

1. Στάσεις του παίκτη - υποδοχή της μπάλας. 

2. Είδη πάσας. 

3. Ντρίπλα. 

4. * Είδη σούτ. 

5. «Μπλοκ». 

6. θέσεις και τρόποι απόκρουσης του τερματοφύλακα. 

7. Απλές μορφές άμυνας. 

8. Απλές μορφές επίθεσης κλπ. 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 

1. Είδη πάσας. 

2. Είδη υποδοχής (σταμάτημα) της μπάλας. 

3. Προώθηση και έλεγχος της μπάλας (κοντρόλ). 

4. Ντρίπλα. 

5. Κεφαλιά. 

6. Είδη σούτ. 

7. «Αράουτ». 

8. Είδη λαβών και αποκρούσεων του τερματοφύλακα. 

9. θέσεις και συνεργασία παικτών μέσα στο γήπεδο (σύστημα ΨΜ, 
κλπ.). 

ΣΤΙΒΟΣ 

1. Εκκίνηση και δρόμος ταχύτητας. 
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2. Άλμα σε μήκος. 

3. Άλμα τριπλούν. 

4. Άλμα σε ύψος. 

5. Σφαιροβολία. 

6. Ακοντισμός. 

7. Δισκοβολία κλπ. 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

α) Ενόργανη Γυμναστική 

1. Απλές κυβιστήσεις - ανακυβιστήσεις. 

2. Στηρίξεις απλές και κατακόρυφη. 

3. Τροχός. 

4. Κυβίστηση σε πλινθίο ή εφαλτήριο (με ή χωρίς βατήρα) κλπ. 

5. Απλές, ελεύθερες ασκήσεις εδάφους, 
β) Ρυθμική Γυμναστική. 

Απλές κινήσεις με σχοινάκια, μπάλες, κορδέλες, στεφάνια για κορί¬ 
τσια κλπ. 

ΧΟΡΟΙ 

1. Μακελάρικος (γρήγορος χασάπικος). 

2. Σαμαρίνας. 

3. Καλαματιανός. 

4. Τσάμικος. 

5. Ποντιακός. 

6. Πεντοζάλης. 

7. Τοπικοί χοροί κλπ. 

ΑΛΛΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ 

Είναι δυνατό να περιληφθούν στον ετήσιο προγραμματισμό και άλλα 
αθλήματα και κινητικές δραστηριότητες π.χ. άρση βαρών, πάλη, «αερό¬ 
μπικ», επιτραπέζια αντισφαίριση κλπ., εφόσον υπάρχουν ενδιαφερόμενοι 
μαθητές και προϋποθέσεις για την οργάνωση του μαθήματος. 
ΕΞΕΤΑΣΤΕΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 
ΒΟΛΕΪ 

α) Πάσα με τα δάκτυλα και τους πήχεις. 
β) «Καρφί». 

γ) Πτώσεις με περιστροφή. 

ΜΠΑΣΚΕΤ 

α) Σταμάτημα μετά από ντρίπλα και στη συνέχεια πίβοτ. 

β) «Τζάμπ - σούτ». 

γ) «Μπάσιμο» μετά από προσποίηση. 

ΧΑΝΤΜΠΩΛ. 

α) Σούτ από «πέναλτυ». 

β) Βασικό σούτ μετά από ντρίπλα και άλμα. 

γ) Σούτ με πλάτες προς το τέρμα ή μετά από κάποια προσποίηση. 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 

α) Σταμάτημα της μπάλας και προώθηση με το μέσα και έξω μέρος 
του ποδιού (κοντρόλ), 
β) Κεφαλιά από άλμα. 

γ) Σούτ με τον ταρσό (κουντεπιέ) ή με το έσω μέρος του ποδιού. 
ΣΤΙΒΟΣ 

α) Τεχνική περάσματος χαμηλού εμποδίου, 
β) Τεχνική άλματος σε ύψος (Στραντλ ή Φλοπ). 
γ) Τεχνική ρίψης ακοντίου ή 'δίσκου ή σφύρας. 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

α) Απλή κατακόρυφη στήριξη. 

β) Κυβίστηση σε χαμηλό πλινθίο ή κυβίστηση μετά από χαμηλοϋψές 
άλμα (άλμα τίγρεως), 
γ) Τροχός. 

ΧΟΡΟΙ 
α) Σαμαρίνας. 
β) Τσάμικος. 

γ) Ένας Κρητικός ή Ποντιακός. 

ΑΛΛΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ 

Δύο - τρία βασικάθέματα από τα αθλήματα τα οποία δεν περιλαμβά¬ 
νονται στο αναλυτικό πρόγραμμα, αλλά που έχουν διδαχθεί στο σχολείο 
ή που επιδίδονται (εξωσχολικά οι μαθητές). 

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ 

α) Οι μαθητές που διάλεξαν ένα κινητικό αντικείμενο σε κάποιο τρί¬ 
μηνο, αλλά λόγω μεγάλης συμμετοχής δεν περιλήφθηκαν στην ομάδα 
αυτή, είναι δυνατόν και εφόσον το θέλουν να εξετασθούν στο αντικείμενο 
που διάλεξαν αρχικά και όχι σ’ αυτό που αναγκαστικά παρακολούθησαν 


(εντάχθηκαν) στο τρίμηνο. 

β) Στην εξέταση βασικό κριτήριο θα αποτελεί η ευχέρεια και η επιδε- 
ξιότητα με την οποία εκτελείται η άσκηση και όχι το αποτέλεσμα π.χ. 
εάν μπει ή όχι το καλάθι. 

γ) Στη διδασκαλία και εφαρμογή της διδακτέας ύλης να προηγούνται 
τα εξεταστέα θέματα, στα οποία και θα δίνεται κάποια έμφαση. Ακόμη 
να γίνονται αυτά γνωστά εκ των προτέρων, ώστε οι μαθητές να προετοι¬ 
μάζονται ανάλογα, τόσο κατά την διάρκεια του μαθήματος Φ.Α., όσο 
και στις ελεύθερες ώρες τους. 

Γ' ΤΑΞΗ 


Α. ΣΚΟΠΟΣ 


Όπως στην Α' τάξη. 

Β. Διδακτέα ύλη. 

ΒΟΛΕΪ. 

1. Πάσα με τα δάκτυλα. 

2. Πάσα με τους πήχεις. 

3. Βολή από κάτω. 

4. Βολή από πάνω. 

5. Καρφί. ,. . 

6. Μπλοκ. 

7. Θέσεις παικτών στο γήπεδο με δύο και ένα πασαδόρο (σύστημα 
4-2, 5-1). 

8. Πτώσεις χωρίς και με περιστροφή κ.α. 

ΜΠΑΣΚΕΤ 

1. Στάση παίκτη - μετακινήσεις. 

2. Είδη πάσας. 

3. Ντρίπλα. 

4. Στρόβιλος (πίβοτ). 

5. Σταμάτημα μετά από ντρίπλα. 

6. Σούτ από στάση. 

7. Σούτ με κίνηση. 

8. Απλές μορφές προσποίησης. *- - · γ ? 

9. Απλές μορφές προπετάσματος (σκρην). 

10. «Ριμπάουντ». 

11. Άμυνα ζώνης (2-3, 3-2, 2-1-2) και «μαν-του-μαν». 

12. Απλές μορφές αιφνιδιασμού. 

13. Ατομικές και ομαδικές ενέργειες (τακτική) άμυνας και επίθεσης 


κλπ. 

ΧΑΝΤΜΠΩΛ 


1. Στάσεις του παίκτη - υποδοχή της μπάλας. 

2. Είδη πάσας. 

3. Ντρίπλα. 

4. Είδη σούτ. 

5. «Μπλοκ». 

6. Θέσεις και τρόποι απόκρουσης του τερματοφύλακα. 

7. Απλές μορφές άμυνας. 

8. Απλές μορφές επίθεσης κλπ. _ 


ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 


1. Είδη πάσας. 

2. Είδη υποδοχής (σταμάτημα) της μπάλας. 

3. Προώθηση και έλεγχος της μπάλας (κοντρόλ). 

4. Ντρίπλα. 

5. Κεφαλιά. 

6. Είδη σούτ. 

7. «Αράουτ». 

8. Είδη λαβών και αποκρούσεων του τερματοφύλακα. 

9. Θέσεις και συνεργασία παικτών μέσα στο γήπεδο (σύστημα ΨΜ, 
κλπ.). 


ΣΤΙΒΟΣ 


1. Εκκίνηση και δρόμος ταχύτητας. 

2. Άλμα σε μήκος. 

3. Άλμα τριπλούν. 

4. Άλμα σε ύψος. 

5. Σφαιροβολία. 

6. Ακοντισμός. 

7. Δισκοβολία κλπ. 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

α) Ενόργανη Γυμναστική 

1. Απλές κυβιστήσεις - ανακυβιστήσεις. 
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2. Στηρίξεις απλές και κατακόρυφη. 

3. Τροχός. 

4. Κυβίστηση σε πλινθίο ή σε εφαλτήριο (με ή χωρίς βατήρα) κλπ. 

5. Απλές, ελεύθερες ασκήσεις εδάφους. 

β) Ρυθμική Γυμναστική. 

Απλές κινήσεις με σχοινάκια, μπάλες, κορδέλες, στεφάνια για κορί¬ 
τσια κλπ. 

ΧΟΡΟΙ 

1. Μακελάρικος (γρήγορος χασάπικος). 

2. Σαμαρίνας. 

3. Καλαματιανός. 

4. Τσάμικος. 

5. Ποντιακός. 

6. Πεντοζάλης. 

7. Τοπικοί χοροί κλπ. 

ΑΛΛΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ 

Είναι δυνατό να περιληφθούν στον ετήσιο προγραμματισμό και άλλα 
αθλήματα και κινητικές δραστηριότητες π.χ. άρση βαρών, πάλη, «αερό¬ 
μπικ», επιτραπέζια αντισφαίριση κλπ., εφόσον υπάρχουν ενδιαφερόμενοι 
μαθητές και προϋποθέσεις για την οργάνωση του μαθήματος. 

ΕΞΕΤΑΣΤΕΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

ΒΟΛΕΪ 

Τρία θέματα από την Α' και Β' τάξη με επιλογή των μαθητών. 

ΜΠΑΣΚΕΤ 

Τρία θέματα από την Α' και Β' τάξη με επιλογή των μαθητών. 

ΧΑΝΤΜΠΩΛ 

Τρία θέματα από την Α' και Β' τάξη με επιλογή των μαθητών. 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 

Τρία θέματα από την Α' και Β' τάξη με επιλογή των μαθητών. 

ΣΤΙΒΟ 

Τρία θέματα από την Α' ){αι ^1’ τάξη με επιλογή των μαθητών. 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

Ένα έως τρία θέματα από την Α' και Β' τάξη με επιλογή των μαθη¬ 
τών. 

ΧΟΡΟΙ 

α) Καλαματιανός, β) Τσάμικος, γ) Ένας τοπικός. 

ΑΛΛΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ 

Δύο - τρία βασικά Οέματα-από τα αθλήματα τα οποία δεν περιλαμβά¬ 
νονται στο αναλυτικό πρόγραμμα, αλλά που διδάχθηκαν στο σχολείο ή 
που επιδίδονται (εξωσχολικά) οι μαθητές. 

ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ 

α) Οι μαθητές που διάλεξαν ένα κινητικό αντικείμενο σε κάποιο τρί¬ 
μηνο, αλλά λόγω μεγάλης συμμετοχής δεν περιλήφθηκαν στην ομάδα 
αυτή, είναι δυνατόν και εφόσον το θέλουν να εξετασθούν στο αντικείμενο 
που διάλεξαν αρχικά και όχι σ’ αυτό που αναγκαστικά παρακολούθησαν 
(εντάχθηκαν) στο τρίμηνο. 

β) Στην εξέταση βασικό κριτήριο θα αποτελεί η ευχέρεια και η επιδε- 
ξιότητα με την οποία εκτελείται η άσκηση και όχι το αποτέλεσμα π.χ. 
εάν μπει ή όχι το καλάθι. 

γ) Στη διδασκαλία και εφαρμογή της διδακτέας ύλη, να προηγούνται 
τα εξεταστέα θέματα στα οποία και θα δίνεται κάποια έμφαση. 

Ακόμη να γίνονται αυτά γνωστά εκ των προτέρων ώστε οι μαθητές 
να προετοιμάζονται ανάλογα τόσο κατά την διάρκεια του μαθήματος 
Φ.Α., όσο και στις ελεύθερες ώρες τους. 

Άρθρο 5 

1. Εξαιρετικά και μόνο για το σχολ. έτος 1989-90 το ωρολόγιο πρό¬ 
γραμμα εβδομαδιαίας διδασκαλίας των μαθημάτων Φιλοσοφικών, 
Ιστορίας και Αρχών Πολιτικής Επιστήμης, όπως αυτό ορίζεται στην 
παρ. 1 του άρθρου 3 και της παρ. 5 του άρθρου 5 του Π.Δ. 479/85 
(ΦΕΚ 170/Α) τροποποιείται ως εξής: 

Φιλοσοφικά 2 ώρες. 

Ιστορία 2 ώρες. 

Αρχές Πολιτικής Επιστήμης - Στοιχεία Δημοκρατικού Πολιτεύματος 
1 ώρα. 

2. Στο στίχο 3, εδαφ. II της διακτέας ύλης του μαθήματος της Ιστο¬ 
ρίας, ως μαθήματος της 3ης και 4ης δέσμης της Γ' τάξης ημερήσιου 
γενικού λυκείου, όπως αυτή ορίζεται από την παρ. 3 του άρθρου 3 του 
Π.Δ. 479/85 (ΦΕίΚ 170/Α), η φράση «α) Για τα σχολ. έτη 1985 - 86 
και 1986 - 87» αντικαθίσταται με τη φράση «α) Για τα σχολ. έτη 1985- 


86, 1986-87, 1987-88, 1988-89 και 1989-90», ενώ στο στίχο 27 
του ίδιου εδαφίου η φράση «β) Για τα σχολ. έτη 1987-88 και τα εξής» 
αντικαθίσταται με τη φράση «β) Για τα σχολ. έτη 1990-91 και εξής». 

3. Οι στίχοι 1 και 2 του εδαφίου II της παρ. 2, του άρθρου 2 του Π.Δ. 
479/85 (ΦΕΚ 170/Α), που αφορούν τη διδακτέα ύλη του μαθήματος 
της Φυσικής της Β' τάξης του ημερήσιου γενικού λυκείου αντικαθίστα¬ 
νται ως εξής «II από το σχολικό έτος 1990-91 και εξής ως διδακτέα 
ύλη του μαθήματος ορίζεται η παρακάτω». 

4. Στον τρίτο στίχο της παραγράφου 11 του άρθρου 3 του Π.Δ/τος 
101/89 (ΦΕΚ 44/Α) η φράση «πέντε (5)» αντικαθίσταται με τη φράση 
«τέσσερες (4)». 

5. Το ωρολόγιο και αναλυτικό πρόγραμμα της 5ης δέσμης όπως 
προπαρασκευαστικών μαθημάτων αυτά ορίζονται στο άρθρο 3 του Π.Δ. 
479/85 (ΦΕΚ 170Α) παύουν να ισχύουν. 

6. Στις Τεχνικές - Επαγγελματικές Σχολές οι ειδικότητες: 

α) Εσωτερικών ηλεκτρικών εγκαταστάσεων, β) Ηλεκτρικών εγκατα¬ 
στάσεων και γ) Ηλεκτρολογικών εργασιών ηλεκτρικών μηχανών και 
μηχανημάτων εργοληπτών συγχωνεύονται σε μία ενιαία ειδικότητα με 
τον τίτλο «Ηλεκτρικών εγκαταστάσεων - μηχανών - συσκευών». 

Επίσης οι ειδικότητες: α) Ηλεκτρικού μέρους αυτοκινήτων και β) 
Ηλεκτρολογικών εργασιών αυτοκινήτων συγχωνεύονται σε μια ενιαία 
ειδικότητα με τον τίτλο «Ηλεκτρολογικών εργασιών αυτοκινήτου». 

Στον Υπουργό Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων αναθέτουμε τη 
δημοσίευση και εκτέλεση του πρόντος προεδρικού διατάγματος. 

Αθήνα, 12 Ιανουάριου 1990 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΝΤ. ΣΑΡΤΖΕΤΑΚΗΣ 

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ 

ΕΘΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΚΩΣΤΑΣ ΣΗΜΙΤΗΣ 
-♦- 


ΠΡΟΕΔΡΙΚΟ ΔΙΑΤΑΓΜΑ ΥΠ' ΑΡΙΘ. 12 

(4) 

Ίδρυση θέσεων Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού (ΕΕΠ) και Ειδικού 

Τεχνικού Προσωπικού (ΕΔΤΠ) στο Παιδαγωγικό Τμήμα Νηπια¬ 
γωγών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

Έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις: 

α) των άρθρων 11 (παρ. 2) και 50 (παρ. 1,3 και 6) του Ν. 1268/ 
1982 «Για τη δομή και λειτουργία των Ανώτατων Εκπαιδευτικών 
Ιδρυμάτων» (Α’ 87). 

β) του άρθρου 70 (παρ. 12) του Ν. 1566/1985 «Δομή και λειτουρ¬ 
γία της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης και άλλες δια¬ 
τάξεις» (Α’ 167). 

γ) της απόφασης του Πρωθυπουργού Υ 911/1989 «Ορισμός αρμο¬ 
διοτήτων στον Αναπληρωτή Υπουργό Εθνικής Παιδείας και Θρησκευ¬ 
μάτων Βασίλειο Κοντογιαννόπουλο» (Β’ 896). 

2. Την γνώμη του Πρυτανικού Συμβουλίου του Πανεπιστημίου Ιω¬ 
αννίνων (συνεδρίαση: 181/28.6.1988). 

3. Το έγγραφο του Υπουργείου Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμά¬ 
των Β1/637/25.10.1988 με το οποίο ζητήθηκε να διατυπώσει τη 
γνώμη του το Συμβούλιο Ανωτάτης Παιδείας και ότι έχει παρέλθει 
άπρακτη η προθεσμία που ορίζουν οι διατάξεις του άρθρου 50 παρ. 3 
του Ν. 1268/1982. 

4. Την 687/1989 γνωμοδότηση του Συμβουλίου της Επικράτειας 
με πρόταση του Αναπληρωτή Υπουργού Εθνικής Παιδείας και Θρη¬ 
σκευμάτων, αποφασίζουμε: 

Άρθρο 1 

Ίδρυση θέσεων Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού (ΕΕΠ) Ιδρύο¬ 
νται στο Παιδαγωγικό Τμήμα Νηπιαγωγών του Πανεπιστημίου Ιωαν¬ 
νίνων δώδεκα (12) θέσεις Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού (ΕΕΠ) 
από τις οποίες: Έξι (6) για τη διδασκαλία ξένων γλωσσών, δύο (2) για 
τη διδασκαλία μουσικής, δύο (2) για τη διδασκαλία καλλιτεχνικών μα¬ 
θημάτων και δύο (2) για τη διδασκαλία φυσικής αγωγής. 


ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΙΜΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΠΡΩΤΟ) 
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Άρθρο 2 

Ίδρυση θέσεων Ειδικού Διοικητικού Τεχνικού Προσωπικού 
Ιδρύονται στο αυτό ως άνω τμήμα δέκα (10) θέσεις Ειδικού Διοικητι¬ 
κού - Τεχνικού Προσωπικού (ΕΔΤΠ) από τις οποίες: Μία (1) ΑΤ κατη¬ 
γορίας, πέντε (5) ΑΡ κατηγορίας και τέσσερεις (4) ΜΕ κατηγορίας. 

Οι θέσεις ΕΔΤΠ διέπονται ως προς την βαθμολογική διάρθρωση και 
εξέλιξη'από το Π.Δ. 484/1984 (Α' 173). 

Στον Αναπληρωτή Υπουργό Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων 
αναθέτουμε την δημοσίευση και εκτέλεση του παρόντος διατάγμα- 

" ' Αθήνα, 12 Ιανουάριου 1990 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΝΤ. ΣΑΡΤΖΕΤΑΚΗΣ 

Ο ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΥΠΟΥΡΓΟΣ 
ΕΘΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ 
- φ - 

ΠΡΟΕΔΡΙΚΟ ΔΙΑΤΑΓΜΑ ΥΠ’ ΑΡΙΘ. 13 (5) 

Ίδρυση Κλινικής Πλαστικής Χειρουργικής στο Τμήμα Ιατρικής της 
Σχολής Επιστημών Υγείας του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσ¬ 
σαλονίκης. 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

Έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις των άρθρων 50 παρ. 1 και 7 παρ. 5 του Ν. 1268/ 
1982 «Για τη δομή και λειτουργία των Ανωτάτων Εκπαιδευτικών 
Ιδρυμμάτων» (Α 87), όπως η τελευταία αυτή διάταξη τροποποιήθηκε 
με το άρθρο 48 παρ, 2 του Ν. 1404/1983 «Δομή και λειτουργία των 
Τεχνολογικών Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων» (Α 173), 

2. Την απόφαση του Πρωθυπουργού Υ 911/1989 «Ορισμός αρμο¬ 
διοτήτων στον Αναπληρωτή Υπουργό Εθνικής Παιδείας και Θρησκευ¬ 
μάτων Βασίλειο Κοντογιαννόπουλο» (Β 896). 

3. Τη γνώμη της Γενικής Συνέλευσης του Τμήματος Ιατρικής της 
Σχολής Επιστημών Υγείας του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλο¬ 
νίκης (συνεδρίαση 28/13.6.1989), 

4. Τη γνωμοδότηση 692/1989 του Συμβουλίου της Επικράτειας, 
με πρόταση του Αναπληρωτή Υπουργού Εθνικής Παιδείας και Θρη¬ 
σκευμάτων, αποφασίζουμε: 

Άρθρο 1 

1. Ιδρύεται στο Τμήμα Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας, του 
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης Κλινική Πλαστικής Χει¬ 
ρουργικής. 

2. Η Κλινική ανήκει στον Τομέα Χειρουργικής και εξυπηρετεί τις εκ¬ 
παιδευτικές, ερευνητικές και νοσηλευτικές ανάγκες στα ακόλουθα αντι¬ 
κείμενα: 

α. Μεταμόσχευση ιστών (δέρματος, χορίου, λίπους, χόνδρου, οστού 
περιτονίας, συνθέτων ελεύθερων μοσχευμάτων κ.λπ.). 

β. Διάφοροι κρημνοί (μισχωτοί, ελεύθεροι, αγγειακοί, μυοδερματι- 
κοί, μυϊκοί, περιτονιδερματικοί, κ.λπ.). 

γ. Όγκοι του δέρματος και των βλεννογόνων, καλοήθεις και κακοή¬ 
θεις. Επίσης όγκοι μαλακών μορίων (παρωτίδος, συγγενείς κύστεις, 
όγκοι, τραχήλου, λεμφαδενικές διογκώσεις - λεμφαδενικός καθαρισμός 
τραχήλου, υπογναθίου τριγώνου και βουβωνικής χώρας). 

δ. Κακώσεις μαλακών μορίων και οργάνων του προσώπου (ώτων, 
ρινός, βλεφάρων, προσωπικού νεύρου, κ.λπ.) κατάγματα οστών του 
προσώπου (ρινικών, ζυγωματικών, κάτω και άνω γνάθου). 

ε. Συγγενείς ανωμαλίες και παραμορφώσεις προσώπου (λαγώχειλος, 
λυκόστομα, δισχιδής ρις, απλασία ώτων, κ.λπ.) 

στ. Συγγενείς ανωμαλίες γεννητικών οργάνων του άρρενος (υποσπα¬ 
δίας, επισπαδίας, κ.λπ.). 

ζ. Συγγενείς ανωμαλίες του θήλεως (απλασία κόλπου, ερμαφροδιτι¬ 
σμός, κ.λπ.). 

η. Αντιμετώπιση των εγκαυμάτων (γενική και τοπική θεραπεία, συ¬ 
ντηρητική και χειρουργική). 

Αντιμετώπιση επίσης και των ειδικών εγκαυμάτων (ηλεκτρικά, χη¬ 
μικά). 

θ. Αντιμετώπιση της ακτινοδερματίτιδος, λεμφαδήματος των άκρων 
και του οσχέου, ελκών εκ κατακλίσεως, ατόνων ελκών και ελκών του 
ΜΑΐυΟΚΙΝ).. 


ι. Χειρουργική της χειρός, κακώσεις (δέρματος, οστών, τενόντων, 
αγγείων και νεύρων). 

Συγγενείς ανωμαλίες (συνδακτυλία, πλυοδακτυλία, εκτροδακτυλία 
κ.λπ.) Παθολογικές καταστάσεις (νόσος ΟυΡΙΙΥΤίΙΕΝ, σύνδρομο καρ- 
πιαίου σωλήνος, αρθριτική χειρ). 

ια. Επανορθωτική χειρουργική των κάτω άκρων (συγγενής και επί¬ 
κτητες παθήσεις). 

ιβ. Μικροχειρουργική και εφαρμογή της. 

ιγ. Αισθητική χειρουργική προσώπου (ρυτιδεκτομή, βλεφαροπλα¬ 
στική, ρινοπλαστική). 

Μαστών (μακρομαστία, μικρομαστία, νεοπλασία, ασυμμετρία, χαλά¬ 
ρωση). 

Κοιλίας (κοιλοπλαστική). 

Υπερλίπωση γλουτών και μηρών (λιποαναρρόφηση). 

Άρθρο 2 

Ο εσωτερικός κανονισμός της κλινικής καθορίζεται σύμφωνα με τους 
ορισμούς των επομένων άρθρων. 

Άρθρο 3 

Η κλινική Πλαστικής Χειρουργικής έχει ως αποστολή: 

α. Την κάλυψη των διδακτικών και ερευνητικών αναγκών των φοι¬ 
τητών του Τμήματος Ιατρικής καθώς και των άλλων Τμημάτων της 
Σχολής Επιστημών Υγείας, σε προπτυχιακό και μεταπτυχιακό επίπεδο. 

β. Την εξυπηρέτηση των διαφόρων κοινωνικών αναγκών όταν και 
όποτε ζητείται συγκεκριμένη συνδρομή που ανήκει στο αντικείμενο της 
κλινικής. 

γ. Την ειδίκευση γιατρών καθώς και άλλων λειτουργών των κλάδων 
υγείας και την συνεχή εκπαίδευση και επιμόρφωση αυτών. 

δ. Την παροχή τριτοβάθμιας περίθαλψης. 

ε. Την εκτέλεση κλινικών και πειραματικών ερευνητικών προγραμ¬ 
μάτων με σκοπό τη μελέτη και αναζήτηση .νέων διαγνωστικών και θε¬ 
ραπευτικών μεθόδων. 

στ. Την συνεργασία και ανταλλαγή επιστημονικών γνώσεων με άλλα 
ακαδημαϊκά ή ερευνητικά ιδρύματα της ημεδαπής ή της αλλοδαπής. 

ζ. Την οργάνωση τοπικών, εθνικών και διεθνών συνεδρίων, συμπο¬ 
σίων σεμιναρίων διαλέξεων και μετεκπαιδευτικών μαθημάτων με 
σκοπό την ενημέρωση του κοινού και του ιατρικού και λοιπού προσωπι¬ 
κού της κλινικής. - ν ' 

Άρθρο 4 

Το προσωπικό της κλινικής απαρτίζεται από: α) Μέλη Δ.Ε.Π. του 
Τομέα χειρουργικής που το γνωστικό τους αντικείμενο εμπίπτει στα δι¬ 
δακτικά, ερευνητικά και νοσηλευτικά ενδιαφέροντα της κλινικής όπως 
αυτά ορίζονται στο άρθρο πρώτο του παρόντος διατάγματος, β) Για¬ 
τρούς του Ε.Σ.Υ. που αποσπώνται στην κλινική σύμφωνα με το άρθρο 
19 παρ. 2 του Ν. 1579/1985 (Α. 217), γ) Ειδικευόμενους γιατρούς 
και λοιπούς επιστήμονες, δ) μέλη του Ειδικού Διοικητικού - Τεχνικού 
Προσωπικού και ε) το κάθε είδους νοσηλευτικό και λοιπό προσωπικό 
που τοποθετείται στην κλινική σύμφωνα με τις εκάστοτε ισχύουσες δια¬ 
τάξεις. 

Άρθρο 5 

Η κλινική διευθύνεται από μέλος Δ.Ε.Π. του Τομέα Χειρουργικής 
του Τμήματος Ιατρικής που ανήκει κατά προτεραιότητα στις βαθμίδες 
του Καθηγητή ή Αναπληρωτή Καθηγητή, σύμφωνα με το άρθρο 7 παρ. 
1 του Ν. 1268/82 και εκλέγεται με τη διαδικασία του Π.Δ. 46/1989 
(Α 21). 

Άρθρο 6 

Ο διευθυντής της Κλινικής ασκεί τις αρμοδιότητες που ορίζει το άρ¬ 
θρο 7 παρ. 4 του Ν. 1268/82 και επί πλέον: 

Καταρτίζει και εισηγείται στον Τομέα Χειρουργικής το πρόγραμμα 
λειτουργίας για τις διδακτικές και ερευνητικές δραστηριότητες της κλι¬ 
νικής και μεριμνά για την υλοποίησή του. 

Μεριμνά για την υλοποίηση των αποφάσεων των συλλογικών οργά¬ 
νων του νοσοκομείου στο οποίο εγκαθίσταται η κλινική για την παροχή 
του νοσηλευτικού έργου. 

Διαχειρίζεται κάθε έσοδο που περιέρχεται στην κλινική σύμφωνα με 
τις ισχύουσες διατάξεις. 

Υπογράφει κάθε έγγραφο που εξέρχεται από την κλινική. 
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ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΠΡΩΤΟ) 


Άρθρο 7 

Για τις ανάγκες της κλινικής τηρούνται τα ακόλουθα βιβλία και στοι¬ 
χεία: 

Πρωτόκολλο εισερχόμενης - εξερχόμενης αλληλογραφίας. 

Βαθμολόγιο φοιτητών. 

Βιβλίο περιουσιακών στοιχείων. 

Φάκελλος οικονομικών στοιχείων κάθε έτους. 

Κατάλογος επιστημονικών οργάνων. 

Αρχείο ασθενών της κλινικής. 

Βιβλίο επιστημονικής δραστηριότητας της κλινικής. 

Βιβλίο μεταβολών του προσωπικού της κλινικής και 

Κάθε άλλο βιβλίο ή στοιχείο που προβλέπεται από την ισχύουσα νο¬ 
μοθεσία ή κρϊνεται απαραίτητο για την κλινική. 

Άρθρο 8 

Στο χώρο όπου εγκαθίσταται η κλινική υπάρχει πινακίδα στην οποία 
αναγράφεται ο ακριβής τίτλος της κλινικής και τα στοιχεία του Διευθυ¬ 
ντή. 

Άρθρο 9 

Η ισχύς του διατάγματος αρχίζει από τη δημοσίευσή του στην Εφη¬ 
μερίδα της Κυβέρνησης. 

Στον Αναπληρωτή Υπουργό Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων 
αναθέτουμε τη δημοσίευση και εκτέλεση του παρόντος διατάγματος. 

Αθήνα, 12 Ιανουάριου 1990 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΝΤ. ΣΑΡΤΖΕΤΑΚΗΣ 

Ο ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ 
-♦- 

ΠΡΟΕΔΡΙΚΟ ΔΙΑΤΑΓΜΑ ΥΠ' ΑΡΙΘ. 14 (6) 

Ρύθμιση θεμάτων που αφορούν την κατάργηση του Σώματος Ειδικών 
Πραγματογνωμόνων Τροχαίων Ατυχημάτων (Σ.Ε.Π.Τ.Α.). 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

Έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις του άρθρου 16 παρ. 5 του νόμου 1867/7.10.89 
«Προσωπική κράτηση κατ’ εφαρμογή των διατάξεων του Κώδικος Ει- 
σπράξεως Δημοσίων Εσόδων και άλλες διατάξεις» (Α' 227). 

2. Την υπ’ αριθμ. 767/1989 γνωμοδότηση του Συμβουλίου της 
Επικράτειας, μετά από πρόταση του Υπουργού Εμπορίου, αποφασί¬ 
ζουμε: 

Άρθρο 1 

1. Για το ποσό που θα περιέλθει στο Σωματείο «Σύλλογος Φίλων Αυ- 
τιστικών Παιδιών, κατά τις διατάξεις του άρθρου 16 παράγρ. 3 του Ν. 
1867/89 ορίζεται διαχειριστική επιτροπή αποτελούμενη από: 

α) Υπάλληλο του Υπουργείου Οικονομικών με βαθμό Α’ Κλάδου ΠΕ 
Φοροτεχνικών με τον αναπληρωτή του. 

β) Τον Πρόεδρο του τέως Δ.Σ. του Σ.Ε.Π.Τ.Α. με τον αναπληρωτή 
του, και 

γ) Εκπρόσωπο του ως άνω Σωματείου με νομική κατάρτιση με τον 


αναπληρωτή του με σκοπό την αποτίμηση της καθαράς περιουσίας του 
Σ.Ε.Π.Τ.Α., μέσα στα πλαίσια εκπληρώσεως των υποχρεώσεών του 
και ικανοποιήσεως των απαιτήσεων αυτού, με δυνατότητα παράδοσης 
στοιχείων του ενεργητικού στο Σωματείο «Σύλλογος Φίλων Αυτιστικών 
Παιδιών» κατά την διάρκεια της εκκαθάρισης, για το πέρας της οποίας 
τίθεται χρονικό όριο τριών (3) μηνών από της δημοσιεύσεως του παρό¬ 
ντος στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως. 

2. Με απόφαση του Υπουργού Εμπορίου συγκροτείται η κατά την 
προηγούμενη παράγραφο διαχειριστική επιτροπή εντός δέκα (10) ημε¬ 
ρών από της εκδόσεως του παρόντος. 

Άρθρο 2 

Το παρόν αρχίζει να ισχύει από τη δημοσίευσή του στην Εφημερίδα 
της Κυβέρνησης. 

Στον Υπουργό Εμπορίου αναθέτουμε τη δημοσίευση και εκτέλεση του 
παρόντος διατάγματος. 

ο Αθήνα, 12 Ιανουάριου 1990 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΝΤ. ΣΑΡΤΖΕΤΑΚΗΣ 

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΕΜΠΟΡΙΟΥ 

I. ΒΑΡΒΙΤΣΙΩΤΗΣ 

-φ- 

ΠΡΟΕΔΡΙΚΟ ΔΙΑΤΑΓΜΑ ΥΠ' ΑΡΙΘ. 15 (7) 

Χορήγηση ειδικής άδειας στο σύλλογο για την ανάπτυξη των σχέσεων 

στο εμπόριο, την οικονομία και την τεχνολογία μεταξύ Ελλάδος και 

Ισραήλ να χρησιμοποιεί τον τίτλο «Επιμελητήριο». 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

Έχοντας υπόψη: 

1. Τις διατάξεις της παραγράφου 8 του άρθρου 15 του Ν. 1746/ 
1988 «Ρύθμιση του θεσμού των Επιμελητηρίων και άλλες διατάξεις» 
(Α’ 2). 

2. Την από 20.6.1989 αίτηση του ανωτέρω συλλόγου. 

3. Την αριθμ. 411/1989 απόφαση του Πολυμελούς Πρωτοδικείου 
Αθηνών. 

4. Την αριθμ. 640/89 γνωμοδότηση του Συμβουλίου της Επικρά¬ 
τειας με πρόταση του Υπουργού Εμπορίου, αποφασίζουμε: 

Άρθρο μόνο 

Χορηγείται «στο σύλλογο για την ανάπτυξη των σχέσεων στο εμπό¬ 
ριο, την οικονομία και την τεχνολογία μεταξύ Ελλάδος και Ισραήλ», που 
εγκρίθηκε με την απόφαση του Πολυμελούς Πρωτοδικείου Αθηνών 
αριθμ. 411/1989, ειδική άδεια να χρησιμοποιεί τον τίτλο «Ελληνο - Ισ- 
ραηλινό Επιμελητήριο Εμπορίου και Τεχνολογίας». 

Στον Υπουργό Εμπορίου αναθέτουμε τη δημοσίευση και εκτέλεση του 
παρόντος διατάγματος. 

Αθήνα, 12 Ιανουάριου 1990 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΝΤ. ΣΑΡΤΖΕΤΑΚΗΣ 

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΕΜΠΟΡΙΟΥ 

I. ΒΑΡΒΙΤΣΙΩΤΗΣ 


ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟ 




